KE HOACH CHU PE NHOM TRE B2
Chi dé: Tét vui vé
(Thoi gian thuwe hi¢n 3 tudn: Tiv ngay 09/02/2025 dén ngay 06/03/2026)
I. MUC TIEU
1. Phit trién thé chat
1.1. Phat trién vin déng
MT 1: Tré thuc hién dugc cac dong tac trong bai thé duc: hit tho, tay, lung/bung va chan.
- Thyc hién duogc cac dong tac phat trién cac nhom co va hd hap: hit thg, tay, lung, bung, ludn, chan.
- Cac bai tap van dong két hop véi nhac, 101 bai hat. o
MT 4: Tré thuc hién phdi hop van dong tay mat khi ném vao dich xa 1-1,2m. Phoi hop toan bé co thé, kiém sodt sw phoi hop ciia tay
va mit.
- Két hop tay, mét ném bong trang dich nam ngang
- Két hop tay, | mit ném bong trung dich thang ding
- Ném bong vé phia trudc bang 1 tay tdi thiéu 1,5m
MT 9: Tré phéi hop duogc cir dong ban tay, ngon tay va phdi hop tay mat trong cac hoat dong: nhao dat nin, nin, v&, xdu vong,
dong coc ban gd...).
- Nhon nhit do vat.
- Pong coc ban gb
- Tap xau, ludn day, cai, coi, budc day...
- Tap cam but to v&.
- Lat mé trang séach.
- Chong, xép 6-8 khbi
1.2.Giao duc dinh dwong va sirc khoe
MT 11: Tré thich nghi véi ché do dn com, an duge cac loai thirc an khac nhau.
- Lam quen voi ché d6 an com va cac loai thirc dn khac nhau.
- Tap luyén né nép thoi quen trong in udng.
- Luyén mot s théi quen t6t trong sinh hoat: An chin, ubng chin; rira tay trude khi an; lau mat, lau miéng, uéng nude sau khi an; virt
rac diing noi quy dinh.
MT 12: Tré ngu 1 gidc budi trua.
- Luyén théi quen ngu 1 gic trua.



MT 13: Tr¢é di v€ sinh dung noi qui dinh

- Tap di vé sinh dung noi quy dinh.

- Tap nodi véi nguoi 16n khi ¢ nhu ciu di vé sinh

MT 14: Tré lam duogc mot s6 viée voi sy gitp d& ctia ngudi 16n (1ay nudce udng, di vé sinh...)

- Tré 1am duoc mét sb viée tu phuc vu:

+ Xuc com, udéng nudc.

+ Mic quan a0, di dép, di vé sinh, ci quan 4o khi bi ban, bi uét

+ Chuan bj chd ngu.

+ Tap mot sb thao tac don gian trong rira tay, lau mat.

MT 17: Tré biét va tranh mot s6 hanh dong nguy hiém (khong leo tréo 18n lan can, choi nghich cac vt sic nhon...) khi dugc nhic nho.
- Nhén biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh, khong choi nhirng vat sic nhon.

MT 18: Nhén biét mot sb truong hop khan cap va goi ngudi gitp d8. Biét hién tiwong thién tai lii lut.

- Mot s trudng hop khan cép va goi ngudi gitp dd: Ban danh nhau, ngd, chay mau, bat coc, chay. ..

- Hién twong thién tai lii lut.

2. Gi4o duc phat trién nhén thic.

MT 20: Tré sd nén, nhin, nghe, ngui, ném dé nhan biét dugc dic diém ndi bat cta ddi tuong...

- SO nén, nhin, ngui,.. .dd vat, hoa, qua dé nhén biét dic diém ndi bat.

- SO nan dd vat, 46 choi dé nhan biét cing - mém, tron (nhin)- xu xi.

- Ném vi ctia mét sd thire n, qua (ngot, man, chua)

- Tro chuyén vé khu twong niém 32 cu gia, thanh thiéu nién Pirc Bin hy sinh; vé di tich quéc gia dic bigt Dén Tran Thwong va
1¢ héi phat lwong Dirc Thinh Trin

MT 27: Tré nédi duoc tén va mot vai dic diém noi bat cia cay xanh, cay canh... quen thudc.

- Tén va mot vai dic diém ndi bat cua cdy xanh, cay canh... quen thudc.

MT 29: Tré chi/ n6i tén hodc 14y hodc cit ding dd choi mau do/vang/xanh su thay doi vé mau siic theo yéu cau.

- Nhan biét phan biét mau do, vang, xanh va sw thay doi vé mau sdc

- T6 chire cho tré hoat dong, choi cac tro choi trai nghiém Ve 3 mau co ban: xanh, do, vang.

MT 35: Tré néi duge mot so dac diém noi bat cua ngay tét co truyén dan toc khi duge hoi.

- Tré nhén biét va n01 mot s6 dic trung ctia ngay tét co truyén dan toc: mam ngil qua, banh chung xanh, ciy dao, cdy quat.
3. Giao duc phat trién ngon ngir.



MT 40: Tré hiéu nodi dung truyén ngén don giadn: tra 161 dugc cac cau hoéi vé tén truyén, t€n va hanh dong ctia cac nhan vat. Ké lai doan
truyén dugc nghe nhiéu lan theo goi y.
- Nghe cac bai tho, déng dao, ca dao, ho veé, cau dd, bai hat va truyén ngén.
- Nghe 151 néi v6i sac thai tinh cam khac nhau.
- Tap ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu lan co su go1y
MT 42: Boc dugc bai tho, ca dao, dong dao voi sy giup d6 cua co gido
- Poc cac doan tho, bai tho ngin c6 3-4 tleng
MT 43: Tré noi dugce cau don, cau co 5-7 tleng co cac tir thong dung chi su vat, hoat dong déc diém quen thudc.
- Str dung cac tu chi do vat, con vat, dic diém, hanh dong trong giao tiép.
4. Gi4o duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi va thim my.
MT 49: Tré biéu 10 su i tin, thich giao tiép voi ngudi khac bang cir chi, 161 noi.
- Tw tin giao tiép v6i nhitng ngudi xung quanh.
MT 51: Tré biét thé hién cam xtc: vui, budn, s¢ hai qua nét mat cu chi.
- Thé hién mdt sd cam xuic vui, budn, sg hii qua nét mat cu chi.
MT 53: Tré biét va cd théi quen chio, tam biét, cam on, vang a.
- Thue hién mot 5O hanh vi van hoa va giao tlep chao tam biét, cdm on, noi tr “da”,
- Théi quen, nén nép chao héi khi cé khdch dén tham Iép, dén nha choi.
MT 54: Tré biét thé hién mot sb hanh vi xa hoi don gian qua trd choi gia bo (trd choi bé em, khuay bot cho em bé, nghe dién thoai. ..)
- Bit chudc mot s6 hanh vi giao tiép xa hoi don gian.
MT 57: Tré biét thuc hién mét sé qui dinh don gian, ¢é tinh tw ldp trong sinh hoat & nhoém/ 16p.
- Thue hién mét sb qui dinh don gidn trong sinh hoat & nhém, 16p: Xép hang cho dén luot, dé do6 choi vao noi qui dinh.
- Tw lap trong sinh hoat hang ngay
MT 58: Tré biét thuc hién mét sd quy dinh don gian khi tham gia giao thong.
- Ngdi ngay ngin trén xe khi tham gia giao thong;
- Khong ra duong khi khong c6 nguoi 16n di cung.
MT 59: Tré thich nghe hat, nghe nhac véi cac giai diéu khac nhau, nghe 4m thanh ctia cac dung cy; thich nghe doc tho, ké chuyén. ..
- Nghe hat, nghe nhac voi cac giai diéu khac nhau, nghe am thanh cta cac dung cu; nghe doc tho, ké chuyén... Thich nghe ké vé di
tich lich sw noi bat cua dia phwong (Dinh Dirc Ban Ngogi-noi 32 cu gia va cdc thanh thiéu nién thén Pirc Bin hy sinh; vé di tich
quoc gia dac biét Dén Tran Tl huwong va Ié hoi phdt lwong Pirc Thanh Tran.
MT 60: Tré biét hat va van dong don gian theo mot vai bai hat/ban nhac quen thudc. Nhiin nhdy khi nghe nhac.
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vang a”, choi canh ban, khong cau ban.



- Hat va tap van dong don gian theo nhac.
- Tré nhun nhdy khi nghe nhac
MT 61: Tré thich t6 mau (cdm but di mau, v& ngéch ngoac...). Biét bt dé vé, viét.
- T6 mau, cdm but di mau, v& ngé¢ch ngoac. ..
- V& céac duong nét khac nhau.
- Lam quen voi but.
MT 62: Tré biét tgo ra sdn pham don giin qua viéc vo gidy, x¢, ndn, dan xép hinh...khi ¢6 huéng dan.
- Tao ra sdin pham don gian qua vi¢c vo gidy, x¢, nan, dan xép hinh... khi ¢6 hudng dan.
MT 63: Tré biét xem tranh anh céc loai va thé hién cam xtc khi xem tranh.
- Xem tranh anh va thé hién cam xtc cua minh trudc vé dep cua bure tranh.
MT 64: Tré biét choi cac trd choi van dong, trd choi dan gian.
- Huong dan tré choi, khich 18 tré yéu thich céc tro choi van dong, tro choi dan gian.
II. YEU CAU CHUAN BI
1. Yéu cau (kién thirc, k¥ niing, thai d)
a. Kién thirc:
* Tuin 1
- Tré thuc hién dugc cac dong tac trong bai thé duc: hit tho, tay, lung, bung. Biét két hop tay, mdt ném bong trang dich nim ngang
- Tré biét dugc mét sb loai hoa dic trung c6 trong ngay tét: Hoa dao, hoa mai.
- Tré biét tén, hiéu ndi dung bai hat “Sap dén tét roi”, Tho: “Hoa Dao”.
- Tré biét tac dung ctia mdt s6 loai rau
- Tré biét boi ho dé dan hoa.
- Tré biét tén d6 choi va cach choi trong cac goc.
- Tré biét cach choi mot s tro choi van dong, tro choi dan gian.
- Tré bét ngdi xe dap, xe may dung vi tri biét bam tay vao ngudi 1ai xe dé dam bao an toan.
- Tré biét duoc vi tri ong to cla minh.
- Treé biét dugc y nghia cua ngay tét co truyén cua dan tdc Viét Nam
- Tré biét ngdi xe dap, xe may dung vi tri biét bam tay vao nguoi lai xe dé dam bao an toan.

- Budc dau tré biét duoc mot vai quyén cua tré trong gia dinh: Pugc séng, duoc yéu thuong, duoc chim soc va bao vé.
* Tuan 2 + 3



- Tré thyc hién duogc cac dong tac trong bai thé duc: hit thd, tay, lung, bung. Tré biét két hop tay, mdt ném bong trang dich thang ding.
Ném bong vé phia trudc bang 1 tay tdi thiéu 1,5m

- Tré biét duoc mot s6 dic diém cia hoa ciic, hoa hong. Biét duoc thoi tiét mau xuan: C6 mua phun, thoi tiét se lanh. Su thay
d6i dién ra trong doi sbng dong thuc vat trong mua xuin: Cay cdi ddm chdi nay 16c. Loai hoa dic trung cia mua xuan.

- Biét dugc sy thay d6i thoi tiét theo mua, mdi quan hé gitra thoi tiét va sy thay doi trong doi séng dong, thuc vat

- Tré biét tén, hiéu nodi dung bai hat “Hoa bé ngoan; Mua xuan dén r6i”, Tho: “Hoa n&”; Truyén: “Chiéc 40 mua xuan”

- Tré biét cam but v& cudng va 14 cho bong hoa; Biét dung bt v& nhitng nét thang thanh mwa mua xuan.

- Tré biét tén d6 choi va cach choi trong cac goc. Tré biét cach choi mot sb tro choi van dong, trd choi dan gian.

- Tré biét duoc vi tri 6ng to cia minh.

- Tré biét dugc ¥ nghia cta ngay tét c6 truyén cua dan toc Viét Nam

- Tré biét ngdi xe dap, xe may dang vi tri biét bam tay vao ngudi 1ai xe dé dam bao an toan.

- Budc dau tré biét duoc mot vai quyén cua tré trong gia dinh: Puogc séng, duoc yéu thuong, duoc chim soc va bao vé.
b. Ky nang:
* Tuan 1
- Rén luyén cac co va phat trién cac co toan than, sy phéi hop khéo 1€o khi thuc hién thé duc sang va van dong Két hop tay, mdt ném
béng trang dich nam ngang

- Tré phat 4m chuan cac tir nhu: “Hoa ddo, hoa mai”

- Tré hat dung nhac, dung giai diéu bai hat, biét thé hién cam xuc khi nghe hat.

- Rén luyén kha nang tu duy, tri nho, sy chi y nghe ké chuyén. Kha ning giao tiép bang 10i.

- Biét sir dyng mot s6 d6 dung, d6 choi trong 16p thong qua cac goc choi.

- Phat trién kha nang phat 4m va von tir, k§ ning lang nghe va tra 101 cau hoi.

- Rén luyén k§y nang nhan biét mau va ki ning bdi hd dé dan.

- Rén cho tré mot sb né nép 18 gido, thoi quen trong sinh hoat (an, ng,...)

_- Tré hao humg tham ra cac hoat dong.
* Tuan 2 + 3

- Ren luyén cac co va phat trién cac co toan than, sy ph01 hop khéo leo khi thue hién thé dyc sang va van dong co ban biét két
hop tay, mdt ném bong trang dich thang dung. Ném bong vé phia trude bang 1 tay t6i thiéu 1,5m.
- Tré hat dung nhac, dang giai diéu bai hat, biét thé hién cam xuc khi nghe hat.
- Rén luyén kha nang tu duy, tri nhé, su chil y nghe ké chuyén; khi nghe ¢6 day doc tho. Kha ning giao tiép bang 10i.
- C6 k¥ ning quan sat, so sanh, phan biét duoc cac loai hoa: Hoa cic — hoa hong
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- Phat trién ngon ngir mach lac cho tre trong qua trinh dam thoai.

- Biét st dung mot s6 d6 dung, do choi trong 16p thong qua cac goc chot.

- Phat trién kha nang phat 4m va von tir, k§ nang lang nghe va trd 101 cau héi.

- Rén luyén k¥ nang nhan biét mau va ki nang v& nét xién; ki nang vé& nhiing nét thang.

- Rén cho tré mot s né nép 18 giao, thoi quen trong sinh hoat (an, ngg,...)

- Tré hao hirng tham ra cac hoat dong.

c. Thai do:
* Tuan 1

- Tré biét yéu quy, kinh trong, ong, ba cha me. Biét ¥ nghia ctia ngay Tét c¢b truyén cta dan toc Viét nam.

- Gi4o duyc tré htng tha trong gid hoc c6 né nép khong tranh gianh d6 choi v6i ban.

- Tré c6 y thirc ngdi trén xe dap, xe may an toan.

*Tuén 2 + 3

- Tré biét yéu quy, kinh trong, 6ng, ba cha me. Biét phong tuc ngay Tét co truyén cua dan toc Viét nam.

- Giao duyc tré hing thu trong gio hoc c6 né nép khong tranh gianh d6 choi véi ban.

- Tré c6 y thic ngdi trén xe dap, xe may an toan.

2. Chuén bj
a. Trang tri, tao méi trwong 16p hoc
* Méi trudng vit chat:
MGéi truwong cho tré hoat dong trong l6p.

- Xay dung mai truong 16p hoc cho tré hoat dong trai nghiém hang ngdy véi cac tiéu chi ctia: “Xay dung trudng mam non iy
tré lam trung tAm”. Xay dung mai truong 16p hoc dep, thAm my dam bao ding chu dé “Tét vui vé”. Mang trang tri cha dé 1a 1an luot
tung nhanh nho tré s€ cung co trang tri.

+ Nhanh bé di cho tét: Trang tri bang cac tranh anh vé chg ngay tét; lam thém cac d6 dung nhw; Banh chung, gio, hoa qua, banh
keo... dic trung cho ngay tét.

+ Nhanh mau xuan dep quéa: C6 trang tri 1 cac loai hoa hoic nhitng ddm may c6 mua xuan...Tir gidy A4 va tré s& 12 nguoi to
mau, tré chon cung co6 cac hinh dnh hoa mua xuan dé trang tri chu dé,

- C6 gi4o lam va suu tam day du cac d6 dung dé cho tré hoat dong nhu ( banh trung, phéo, cac cau ddi, hoa qua...) 1a d6 dung
cd gido 1am tan dung tir cdc nguyén vt liéu sin co & dia phuong.



- Sap xép va bd tri d6 dung d6 choi hop ly, khoa hoc dam bao an toan ( cac d6 dung déc trung cua ngay tét va mau xudn.. ) dé
tré tap lam nguoi ban hang va mua hang, ché bién cac mon an.. Goc sach bao; Co gido suu tAim cac tranh anh, hinh anh vé ngay tét va
mau xuan dé tré duoc trai nghiém qua hinh anh.

- Ngoai ra, c6 suu tam cac video vé cho qué ngay tét; bé di chtc tét; cho Viéng Nam Pinh; céc 1& hoi dau xuan....dé tré duoc
xem va trai nghiém qua hinh anh

- C6 khu vuc dé bd tri chd an nga cho tré dam bao yéu cau quy dinh: Vi tri an sap xép theo mam, c6 ddy du dia khan lau, dia
dung com vii, bat an du cho tre. Khi tré ngu day du dat giuvong, chin, gbi chiéu cho tré. .

- Céc khu vyc hoat dong cua tré gom c6: Goc hoat dong voi dd vat; Goc tap lam ngu&ri 16n; Goc am nhac; Goc sach bao; Goc
van dong; Goc thién nhién tat ca cac hoat dong duoc b tri khoa hoc dam bao hoat dong dong xa hoat dong tinh

Moéi truong cho tré hoat dong ngoai troi

- San choi va cac thiét bi choi ngoai trdi nhu: Khu thé chat c6 day du cac dd dung phat trién thé chit cho tré hoat dong an toan,
hép dan, dé sir dung: Cau khi; Pu quay; Chong tre; Bap bénh, bong, tui cat...

- Khu vuon ¢6 tich: Bon hoa cay canh; Cac con vat; Cac nhan vat chuyén TAm Cam, chuyén nang Bach Tuyét va bay Chu Nun,
Thanh Giong; Cho qué...

Moi truwong xa hoi

- Xay dyng mo1 truong giao duc xudt phat tir tré: Tré dugc tham gia bay toy kién; y kién cua tré duoc ton trong, ghi nhan trén
co so binh dang, khong phan biét d6i xur, ton trong sy khac biét cua tre, moi tre déu dugc quan tAm va co quyén binh dang nhu nhau.

- Tao méi trudong dam bao an toan vé mat tim ly: Gido vién ludn gan giii, nhe nhang au yém tré, ludn ton trong tré.

- Tré thuong xuyén duoc giao tiép: Tao moi diéu kién, goi ¥ khuyén khich tré giao luu voi ¢d, véi tré, véi nguoi xung quanh
nhu: Td chire cho tré giao luu am nhac tai géc am nhac; Cac nhom tré lya chon cac dd dung 4&m nhac dugc c6 tan dung (tur vot mudi
hong lam dan, tir hop banh lam trdng, tir cac lon bia 1am tréng lac, tir thanh ludng lam phéch tre) dé giao luu va hat cac bai hat trong
chu dé “Tét vui vé”; Tai goc tap 1am ngudi 16n, goi y dé tré trong vai nguoi ban, nguodi mua hang.. Hay tré trong vai 1a bac dau bép
ché bién cac moén dn ngay tét...Ngoai ra, c6 thé cho tré di tham quan giao luu, trd chuyén véi nhirng 16p bén canh. ..

- Thé hién duoc mdi quan hé than thién giita tré véi tré, giita tré voi nhitng ngudi xung quanh: Tao diéu kién cho tré dugc giao
luu véi cac co giao 16p bén.

- Hanh vi, ctr chi, 101 n61, thai d6 cua c6 gido ddi voi tré va nhiing ngudi khac luén mau muc dé tré noi theo
b. P dung day hoc ciia cb
- Suu tdm nguyén vat liéu 1am d6 dung phuc vu cho chu dé
- Slide truyén, tho, nhac bai hat phu hop voi chi dé
- Cac khoi gd, vong thé duc, tai cat, giéng cua tré nhung cta co to hon
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- Gia treo san pham ;Video, hinh anh vé ngay tét

- Con dudng c6 1am bang xbp, rom, soi

c. Tai liéu, hoc liéu cuia tré

- Voi nude vira tam tay tré, tham kho dé chan tré, khan kho lau tay cho tré, xa phong, khan mit.
- Lép hoc sach s& gon gang. Pd dung, d6 choi trong 16p hoc, d6 choi ngoai troi.

- Trang phuc tré gon gang.

- Bong cac loai; Gay, vong thé duc; Tai cat,...

- Ban ghé but mau, cac loai sdch: Hoat dong tao hinh, bé tap to, tap vé, HDDLQYV todn, sach chu dé, giéy mau, ho dan...
- Cac hinh khbi mau xanh, do vang;

- Dung cu 4m nhac: Xac X0, trong lac, tréng com, tréng con, mii 4m nhac, hoa, lo...

- Cac loai d6 dung nu 4n bang d6 choi.. .

- Céc khoi gd mau xanh - mau do - mau vang.

- Lo t0, sach tranh chii dé du cho tré

- D6 choi banh chung, gio, banh keo bang d6 choi

- Hoa qua bang x6p

I11I. KE HOACH GIAO DUC
Hoat Tuan 1 Tuan 2 Tuan 3 Luuy
dﬁll.g (Tir 09/02- 12/02/2026) ( Tir ngay 25/02 — 27/02/2026) ( Tir ngay 02/03- 06/03/2026)

Chu dé Bé di cho tét Mua xuan dep qua

Don tré | - C6 gido vui ve don tré vao 16p, khuyen khich tre thé hién cam xuc tich cuc, biet 18 phép chio héi gido vién, ong ba,

tro cha me. Nhac nhé tré thuc hién cac hoat dong tu phuc vu theo ding quy dinh cta 16p.

chuyén | - C0 gido trao d6i voi cha me tré mot s6 thong tin: Tinh hinh tré & 16p (Stic khoé, thoi quen sinh hoat cta tré & 16p)

- Tuyén truyen t6i cha me tré vé cach nu6i day con khoa hoc, cach phong chéng bénh cho tré & 16p ciling nhu & nha.
- Tuyén truyén toi cac bic cha me tre vé quyén con ngudi, quyén va bon phan cua tré dé cha me tré phdi két hop
cuing ¢6 cham soc, bao vé quyén loi cua tré em.

- C6 gi4o danh thoi gian trd chuyén véi tré vé cac trai nghiém & nha va chia sé cam xuc khi dén 16p. Khoi goi & tré
nhing cach thé hién cam xuc tich cuc, cho tré thay minh ludn dugc quan tam, yéu thuong, giup tré nho lai cac kinh
nghiém d3 dtc két, hinh dung cac tinh hudng, ddi twong, cong viéc can lam.
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- Tro chuyén véi tré vé chii dé “Tét vui vé”. Hoi tré vé mot s6 dic diém cua ngay tét nhu: Ngay tét con dugc di chic
tet ai? Con nhin thay cay gi dugc trang tri vao ngay tét? Con dugc dn banh gi? Cho tré xem tranh dnh va trd chuyén

vOi tré.

- Tro chuyén gido dyc tré biét mot s6 quy dinh an toan khi ngdi trén xe may, xe dap dién, xe dap, di bo.
- Cho tré choi vd1 d6 choi ¢ cac goc.

TD sang

- Tré tap cung c6 cac dong tac ho hép, tay, chan, bung bat trén nén nhac bai “Sép dén tét rdi”
- Khuyén khich tré tu tin, manh dan tham gia tap cac bai tap, dong tac thé duc. Pong vién tré thé hién tinh than san
sang, vuot qua kho kha thir thach va thé hién trang thai thoai mai vé thé chat va tinh than sau gid hoat dong.

Thir 2 Nhan biét tap noi NGHI TET NGUYEN PAN NBTN
- Hoa dao, hoa mai - Trd chuyén vé mua xuan
+ Bai hat: Sap dén tét roi + Hat: Mua xuan
+ Mua xuan d3 vé
+ Tro choi: Chon 16 t6 cac loai
hoa
3 Thé duc NGHI TET NGUYEN PAN Thé duc
- VDCB: Ném bong tring dich - VDCB: Ném boéng vé phia trudc
nam ngang bang 1 tay t6i thiéu 1,5m
- BTPTC: “Sép dén tét roi” - BTPTC: Déng tac phat trién cac
- TCVD: Con rua nhém co va ho hap két hop véi bai
“Mua xuan dén r6i”
- TCVD: Truyén bong
+ Hat: Loi chao budi sang
4 * The * Tao hinh * Truyén
- Tho: Hoa dao - Lam v¢ cac hoat dong tao hinh: | - Chiéc 40 mua xuan

+ Hat: Em yéu cay xanh
+ Tro choi: Nu hoa

V& cudng va 14 cho bdéng hoa
(Trang 17)

+ Bai hat: Sap dén tét rodi; Mua
xuan dén roi

+ Hat: Em yéu cay xanh
+ Tro choi: Nu hoa




* Am nhac

- Day hat: Sap dén tét roi

- Nghe hat: Chu Bg doéi di xa
+ Tho: Hoa dao

Nhan biét tap néi
- Hoa ctic; Hoa hong
+ Hat: D6 qua, mua xuan da vé.
+ Tro choi: Chon 16 t6

* Am nhac

- Day hat: Mua xudn dén rdi

- Nghe hat: Em thém mét tudi
+ Hat; b1 dao

NGHI TET NGUYEN PAN Thé duc * Tao hinh
- Ném béng tring dich thang | - V& muwa mua xuin
ding + Tro choi: Nu hoa
- BTPTC: Dong tac phat trién | + Bai hat: Sap dén tét rdi
cac nhom co va ho hap: Hit tho, | + Tho: Hoa dao
tay, lung, bung, ludn, chan két
hop voi bai “Mua xuin dén r6i”
- TCVD: Truyén bong
Hoat 5 Hoat dong trdi nghiém: Hoat dong trdi nghiém:
dong Bé trang tri ngay Tét Bé du xuan — choi Tét cuing ban
(Thay
HD goc)
Choi, 1. G6c thao tac vai
hoat T1: Ban hang cac loai banh chung, gio, banh keo
dong & | T2+ 3: Ban hang cac loai hoa, qua
cic goc | a) Muc dich, yéu cau

- Tré biét choi vai nguoi ban — ngudi mua, 1dm quen voi hoat dong ban hang.
- Tré goi tén dugc mot sb loai banh, hoa, qua quen thudc ngay Tét.

- Manh dan giao tiép bang 15i n6i don gian, choi hoa thuan véi ban.

b) Chuin bij

- Banh chung, gio, banh keo d6 choi

- Hoa, qua do choi; Quay ban hang, gio, tai, tién gidy

¢) Cach choi

- Tré dong vai ban hang va mua hang theo goi y cua co.

99 ¢

- C6 huéng dan 16i thoai don gian: “Con ban banh chung”, “C6 mua hoa”, khuyén khich tré giao tiép.
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2. Géc hoat dong véi do vat

T1: Xép hang rio vudn hoa

T2 + T3: Xau vong hoa, xau hat

a) Muc dich, yéu ciu

- Tré biét thao tac v4i dd vat: Xép, xau, léng.

- Rén van dong tinh, sy khéo 1€o cua ban tay.

- Tré tap trung khi choi, khong cho d6 choi vao miéng.

b) Chuin bi

- Hang rao nhuya, khoi gd; DAy xAau, hat to, vong hoa nhua; M6 hinh vuon hoa
¢) Cach choi

- Tré xép hang rao bao quanh vuon hoa.

- Tré x4u vong hoa, xau hat theo mau hoic tu do.

3. G6c am nhac

T1: Hat: Sap dén Tét roi

T2: Hat: Hoa bé ngoan

T3: Hat: Hoa bé ngoan; Mua xuan dén rdi

a) Muc dich — yéu cu

- Tré biét nghe nhac, hat theo giai di¢u quen thudc.

- Tré van dong minh hoa don gian theo bai hat.

- Tao cho tré cam xdc vui twoi, manh dan thé hién ban than.
b) Chuin bi

- Nhac cac bai hat; Tréng lic, xic x0, khian mua

¢) Cach choi

- Tré hat cung co, l4¢ nhac cu, maa minh hoa theo nhac.

- C6 dong vién, khich 1€ tré tham gia.

4. Goc sach bao

T1: Xem 16 t6, tranh anh vé ngay Tét

T2 + T3: Xem 16 t6 cac loai hoa, qua

a) Muc dich — yéu cau

- Tré nhan biét va goi tén mot sb loai banh, ciy hoa, ciy canh, chg Tét
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- Tré nhan biét va 201 tén mot s6 loai hoa, qua quen thudc.

- Hinh thanh théi quen xem tranh nhe nhang, giit gin do dung.

b) Chuén bij

- Lo t0, tranh anh vé ngay Tét;m B 16 t6 hoa, qua; Ban ghé

Cach choi

- Tré xem 10 t0, tranh anh chi va goi tén cdy, banh keo , chg, hoa, qua ngay Tét theo huong dan cua cé.
- C6 trd chuyén ngin gon clng tré.

5. Goc van dong

T1: Choi v61 bong

T2: Trod choi: Nu na nu néng

T3: Tro choi: Kéo cua ltra xé

a) Muc dich, yéu cau

- Phat trién van dong tho cho tré.

- Tré manh dan, phdi hop van dong cing co va ban.

- bam béo an toan khi choi.

b) Chuén bi

- Bong nhua; Khong gian choi an toan

¢) Cach choi

- Tré 1an bong, chuyén bong cing cd va ban.

- Co va tré cung choi tro “Keéo cua ltra xé”.

6. Goc tao hinh

T1+ T2+ T3: T6 mau tranh chu dé

a) Muc dich, yéu ciu

- Tré biét cam but sap, t6 mau tranh don gian.

- Tré htng thu tao san pham, biét giit gin san pham cua minh.

b) Chuin bj

- Tranh t6 mau chu d&; But sap mau, ban ghé

¢) Cach choi: C6 gioi thiéu goc choi: Hom nay ¢ goc tao hinh, cac con s€ t6 mau nhing burc tranh.

- Hudng dan tré: Cach cam bt sap bang tay phai. T6 mau nhe nhang vao tranh, c6 thé t6 theo ¥ thich.
- Tré thuc hién t6 mau theo kha nang ca nhan. C6 quan sat, dong vién, go1 héi:“Con dang t6 mau gi?”,
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- HO tro tré con ling ting. C6 cung tré xem san pham, khen ngoi tré.

Hoat
dong an,
ngua, vé
sinh

- Co khuyén khich tat ca cac tré tham gia hoat dong tu phuc vy, vé sinh trudc, trong va sau khi an (chuén bi ban

an, cat bat thia dtng noi quy dinh nhu du d6 dung c4 nhan cho tre: Khan, yém, dia) tao cho tré cam giac vui ve, hao

hing khi cung nhau thye hién nhiém vu. C6 gido quan tam toi tat ca cac tré trong sudt gio an. Tao khong khi thoai

mai, vui vé trong gid an. quan tim dong vién tré an hét xuat. Cha y dén tré yéu, tré an cham.

- Khuyén khich tré thuc hién cac hanh vi vin minh trong an udng va ton trong so thich dn udng cua tat ca tré trong 16p.

- Hudng dan tré cach gitr vé sinh co thé, di vé sinh dung noi quy dinh, st dung d6 dung vé sinh dting cach.

- Huéng dan tré nhan biét mot s6 biéu hién bat thuong trén co thé va & bo phan sinh duc ctia ban than (ngtra, dau,

c6 mau sac, mui bat thudng hodc gy cho tré cam giac khé chiu) va néi voi gido vién dé duogc h tro.

- Gi4o duc tré khong dong cham vao co thé ngudi khac, goi dung tén hanh dong ctiia ngudi khac ddi véi minh va
cam gidc cua ban than vé diéu do.

- Khuyén khich, tao co hoi cho tré cung tham gia vao hoat dong chuén bi trudc ngu va don dep sau khi ngu day

phu hop kha ning cua tré; gido duc tat ca cac tre déu phai thuc hién quy tic trong gio ngu.

- Huéng dan, khuyen khich, tao co hoi cho tat ca tré cung tham gia vao hoat dong tu phuc vy, lao dong truc

nhat, lao dong tap thé,...

- Khuyén khich tré manh dan bay t6 va thé hién cam xuc khi can gido vién gitp dd.

- Sau khi an cho tré uéng nudc, vé sinh va di ngi. Trong gid ngii ¢d chinh cho tré nam nga dung tu thé, bat nhac

nho cho tré dé nga. C6 quan tdm chiam soc nhiéu hon nhiing tré kho ngi.

- Khi tré gidy c6 cho tré van dong tai chd nhe nhang, lau mit va cho di vé sinh.

Choi
ngoai

b

troi

Thir HDPCCP NGHI TET NGUYEN PAN HPCCD
2 | Choi véi d6 choi ngoai troi. - Tro chot van dong:

- Tro choi van dong: Nu na nu néng + Hai hoa

- Chot tu chon + Nu na nu néng

- Choi tu chon

3 HDPCCD NGHI TET NGUYEN DAN HDCCD

- Quan sat: Cay hoa loa ken - Quan sat: Cay hoa dao

- Tro choi van dong: Dung dang - Tro choi van dong: Dung dang
dung dé dung dé
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- Choit tu chon - Choi tu chon
4 HDCCD HDCCD HDCCD
- Quan sat: Cay thiét moc lan - Dao quanh san truong, hit thd | - Tro choi van dong:
- Tro choi van dong: Gieo hat khong khi trong lanh, quan sat | + Dung dang dung dé
- Choi tu chon moi truong xanh- sach — dep, | + Mot doan tau
nhdt 14 cay rung... - Choi tu chon
- Tro choi van dong:
Nu na nu ndng
- Choi tu chon
5 HDCCD HDCCD HDCCD
- Tro choi van dong: - Tro choi van dong: - Tro choi van dong:
+ Con bg dura + Troi nang troi mua + Ba cong
+ Bong tron to + Mot doan tau + Gieo hat
- Choi tu chon - Choi tu chon - Choi tu chon
6 | NGHI TET NGUYEN DAN HDPCCD HDPCCD
- Quan sat: Cay quat - Dao quanh san truong, hit thé
- Tro choi van dong: Con rua | khong khi trong lanh, quan sat moi
- Choi tu chon truong xanh- sach — dep, nhat 1a cay
rung...
- Trd choi van dong: Pudi theo bong
- Choi tu chon
Choi, Tht | - Tro choi van dong: Con rua NGHI TET NGUYEN PAN | - Choi véi dat nan: Nan canh hoa
hoat 2 - Choi theo y thich - Choi theo y thich
dong
theo y| 3 |- Lam vo cac hoat dong tao hinh: | NGHI TET NGUYEN PAN | - C6 ké cho tré nghe vé di tich quc
thich Dan hoa (trang 16) gia dic biét Pén Tran Thuong va 18

- Choi theo y thich

hoi phat luong Ptrc Thanh Tran.
- Choi theo y thich
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- Choti theo y thich
- Gido duc ky nang song: Day tre ky
nang deo khau trang

- Day hat: Hoa bé ngoan
- Choi theo y thich

- Choi theo y thich
- Tro choi van dong: Hai hoa, ngui
hoa

- Nghe chuyén: Cay tao
- Choi theo y thich

- Day tho: Hoa n¢
- Choi theo y thich

- Lao dong: Lau don dd dung, vé
sinh 16p hoc
- Choi theo y thich

+ Biéu dién van nghé
+ Néu guong bé ngoan
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IV. TO CHUC HOAT PONG

TUAN 1: Chii dé nhanh: Bé di choi Tét
(Thoi gian thyc hién: Twr ngay 09/02 den ngay 12/02/2026)

Thir 2 Ngay 09 thang 02 nam 2026

Pon tré, choi,
TD sang

- C6 gido vui vé don tré vao 10p, khuyén khich tré thé hién cam xuc tich cuc, biét 18 phép chao hoi gido vién, 6ng
ba, cha me. Nhic nhé tré thue hién cac hoat dong tu phuc vu theo ding quy dinh cua 16p.

- C6 giao trao d6i voi cha me tré mot s6 thong tin: Tinh hinh tré & 16p (Stic khoé, thoi quen sinh hoat cua tré & 16p)

- Tuyén truyen t6i cha me tré vé cach nu6i day con khoa hoc, cach phong chéng bénh cho tré & 16p cung nhu ¢ nha.

- Tuyén truyén téi cac bac cha me tre vé quyén con ngudi, quyén va bon phén cia tré dé cha me tré phdi két hop cing
c0 cham soc, bao vé quyen loi cua tré em.

- C6 gido danh thoi gian tro chuyén véi tré vé cac trai nghiém o nha va chia sé cam xtc khi dén 16p. Khoi goi 6 tré
nhing cach thé hién cam xtc tich cuc, cho tré thay minh luén duoc quan tam, yéu thuong, gitip tré nh¢ lai cac kinh
nghiém da dic két, hinh dung cac tinh huong, dbi tuong, .cong vigc can lam.

- Trd chuyén véi tré vé chii dé “Bé di cho tét”. Hoi tré vé mot sé dic diém ctia ngdy tét nhu: Ngay tét con duogc di
chuc tét ai? Con nhin thay cy gi duoc trang tri vao ngay tét? Con dugc an banh gi? Cho tré xem tranh anh va trd
chuyén voi tré.

- Tro chuyén gido dyc tré biét mot s6 quy dinh an toan khi ngé)i trén xe may, xe dap dién, xe dap, di bo.

- Cho tré choi voi dd choi & cac goc.

- Tré tap cung c6 cac dong tac ho hép, tay, chan, bung bat trén nén nhac bai “Sép dén tét roi”

- Khuyén khich tré tu tin, manh dan tham gia tap cac bai tap, dong tac thé duc. Pong vién tré thé hién tinh than sin
sang, vuot qua kho kha thir thach va thé hién trang thai thoai mai vé thé chat va tinh than sau 210 hoat dong.

Hoat dong

Muc dich Chuin bi Tién hanh

HD cua co HD ciatré

Choi - tap cé
chi dinh

* Nhan biét
tap noi:

1. Gan két (Engage — E1)
- C6 cung tré hat bai "Mua xuan da vé". - Tré hat

- C6 gido va tré trd chuyén vé bai hat - Tré tro
2. Kham pha (Explore-E2) chuyén

- Hinh anh mot
sO hoat dong
ngay Tet.

- Tré nhan biét goi
tén duoc hoa dao,
hoa mai Pac di€ém
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- Hoa dao, hoa
mai

+ Bai hat: Sap
dén tét roi

+ Mua xuan
da vé

+ Tro choi:
Chon 16 t6 cac
loai hoa

cua hoa dao, hoa
mai.

- Luyén tré tdp noi
tir hoa dao, hoa mai.
Mo rong vén tir cho
tré, rén tré noi dang,
noéi du cau.

- Tré tich cuc tham
ga hoat dong, biét
yéu quy va cham soc
hoa, khong hai hoa
bé canh.

- Tranh mo1
truong: hoa
dao, hoa mai.

- Mbi tré 1 16
c6 mot sé quan
16 t6 cac loai
hoa trong do6 co
hoa dao, hoa
mai.

- Cho tré sd va ngam hoa that (néu c6) hodc hinh anh hoa
dao, hoa mai. Tré duoc tw do kham pha cac dic diém ctia hoa
dao va hoa mai: “Hoa dao mau gi? Hoa mai c6 mau gi?”

- C6 giao khuyén khich tré dién dat cam nhan vé mau sic,
hinh dang cua hoa.

- Thyc hién céc tro choi tuong tac nhu ghép hinh anh hoa
dao, hoa mai véi tén goi cua ching.

3. Giai thich(Explain-E3)

3.1.NBTN: Hoa dao, hoa mai

a. NBTN Hoa dao

- Cho tré choi trén ¢ dua tranh vé& hoa dao cho tré quan sat
c6 hoi tré hoa gi day? C6 cho tré noi tap thé, ca nhan tir ( hoa
dao) 3 - 4 lan.

- Cb cho tré tip noi tir “Hoa dao” 2 1an

- Co gi6i thiéu (canh hoa, nhi hoa, dai hoa) cho tré nhéc lai
cac tu do.

- C6 chi vao timg dic diém cia hoa va hoi tré: Pay 1 phan
gi cua hoa (Canh hoa, nhuy hoa, dai hoa ) hoa dao c6 mau
gi? C cho tré ndi tap thé va ca nhan.

b. NBTN hoa mai

- Déi v6i hoa mai ¢o cho tré choi troi ti troi sang: Co dua
tranh v& hoa mai c6 ciing hoi tré cac cau hoi nhu d6i v6i hoa
dao.

- C6 lan luot dua tranh v& hoa mai cho tré quan sat co hoi tré
hoa gi? Cho tré tra 10i tap thé. C6 goi tré 1én chi va néi vé
dic diém ctia hoa mai.

- C6 hoi tré ngay Tét bd me cac con mua hoa dé lam gi? Co
201y cho tré tra 101.

- C6 khai quat lai: Mua xuan dén moi nha vui mimg don Tét
cd truyén cua dan toc, tét ¢d truyén vao mua xuin am ap va

- Tré kham
pha

- Tré lang
nghe
- Tré thuc
hién

- Tré quan
sat

- Tré tra 101
- Tré tra 101
- Tré lang
nghe

- Tré tra 161
- Tré choi
- Tré tra 161

- Tré ling
nghe

- Tré tra 1o1

- Tré ling
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moi ngudi chudn bj rat nhiéu thir dé don Tét nhu banh chung,
banh tét, mut, hoa dao, hoa mai, qua chudi, qua buoi...Moi
nam ctr dén ngay Tét nha nao ciing chuan bi, trang tri dé don

Tét. Ngay Tét 1a ngay gia dinh duoc sum hop. Vo ngay dau
clia naim moi, moi ngudi thuodng dén chic nhau, mong cho
mot nim gip nhiéu may mén.

* Giao duc: Cho tré biét ngay Tét truyén thong, biét bay to
tinh cam cta minh dén véi moi nguoi trong dip Tét vé va
biét 18 phép véi moi ngudi.

4. Cung b (Elaborate- E4)

*Tro choi: Chon 16 t6 cac loai hoa
- Co gidi thiéu tro choi chon 16 t6 céc loai hoa.

- Céch choi: Trong 16 ¢6 ¢6 rat nhiéu quan 16 to c6 cac loai
hoa khi ¢6 noi chon hoa dao thi cac con chon hoa dao dua
1€n va goi tén, khi c6 noi chon hoa mai thi cac con chon hoa
mai dua 1én va goi tén.

- C6 6 chtrc cho tré choi 2- 3 lan.

- CO nhan xét khen tré.

5. Danh gia ( Evaluate - ES)

- C6 cung tré hat bai "Mua xuan da vé" di ra ngoai.

Co giao quan sat va ghi nhan sy tham gia cua tré trong cac
hoat dong, ciling nhu kha ning dién dat cua tré trong viéc goi
tén va miéu ta dic diém cua hoa dao va hoa mai.

nghe

- Tré lang
nghe

- Tré lang
nghe

- Tré choi
- Tré lang
nghe

- Tré hat

Choi, hoat
dong & cac
goc

Goc thao tac vai: Ban hang cac cac loai banh chung, gio, banh keo
Géc bé hoat dong véi do vat: Xép hang rao vuon hoa

Géc am nhac: Hat “Sip dén Tét roi”

Go6c van dong: Choi voi bong

Choi ngoai

troi:
- HDCCD:

* Kién thirc:
- Tré biét tén, biét ké
tro  choi

- Bo choi & khu
phat trién van

va cach

1. HPCCP: Choi véi dd choi ngoai troi
- C6 kiém tra surc khoe tré
- C6 dan tré xuong san.
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- Choi vé6i d6 | choi. Tré biét chon | dong, d6 choi |- C6 cho tré ké tén mot s6 do choi c6 & khu phat trién van | - Tré hat
choi ngoai | 14, gd, gidy choi theo | ngoai troi. dong, 6 choi ngoai troi.
troi. y thich. Tré biét tén | - Tré thudc 10i | - GiGi thiéu mot s6 tro choi va néu cach choi.
- Trd choi van | trd choi, thudc 1oi ca | ca bai "Nu na | - Nhic nhd tré khi choi phai choi doan két, khong chay nhay | - Tré ling
dong: Nu na | * Ky nang: nu x0 day ban, choi trong khu vuc choi. nghe
nu néng - Rén k¥ ning choi, | néng - Co cho tré choi véi dung cu ¢6 trén san
-Choitychon |lan va don bong, | - Vong, bong, | - Trong qua trinh tré choi cd quan sat, bao quat tré. - Tré ling
ném boéng vao ludi | no, dai lya du | 2. Tro choi vin dong: Nu na nu ndng nghe
cho tré, rén su khéo | cho tré. - C6 gidi thiéu tro choi: Nu na nu ndng - Tré ling
1éo ctia doi ban tay | - Tré thudc 10i | - Cach choi: C6 cho tré ngdi dudi chan theo nhém, mdi nhom | nghe
clia tré, rén ngdn ngir | ca bai ba cong | ¢6 ctr 1 tré 1am cai: Ban lam cai dung 1 ngdn tay trim lan
cho tré. di cho. luot vao chan tirng ban, ban nao cham cudi cung thi ban do
* Thai do: dugc danh tréng
- Tré choi doan két, - Cb t6 chirc cho tré choi 2-3 1an, ¢6 dong vién tré. - Tré choi
hing thu khi choi. 3. Choi tu chon
- C6 gidi thidu mot s6 tro choi: Choi véi, vong, bong, no, dai | - Tré ling
lya tro choi ba cong di chg. C6 goi ¥ cach choi, c6 cho tré | nghe va
tu chon d6 choi va choi theo nhom. Co6 bao quat gitp d& | chon dd
tré. Tro chuyén co hdi con dang lam con gi vady? Con choi | choi  cho
gi? Con choi tro choi gi?... minh
- Cb t6 chirc cho tré choi. Qua trinh choi ¢d bao quat, dong | - Tré ling
vién tré. nghe
- C6 goi md gitp tré nhan xét san pham. C6 nhan xét tuyén
duong tré. C cho tré thu don do duing, do choi va mang san pham
dep dé trung bay tai goc san pham cia bé.
Choi, hoat * Tro choi van dong: Con rua
dong theo ¥ |- Tré ngdi xom va di | - San rong, sach | - Co gidi thiéu trd choi: Con rua, ¢ hoi tré cach choi - Tré ling
thich chuyén giébng nhu | sé cho tré choi | - C0 khai quat lai cach choi: Cac con ngdi xom va di chuyén | nghe
- Tro chot van | con rua bo khi choi giéng nhu con rua bo khi choi két hop doc 10i ca: “Rirari |- Tré ling
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dong: Con rua

- Chot theo y
thich

két hop doc 10i ca.

- Rén tré biét phan
ung nhanh theo hi¢u
lénh, phat trién co
chan

- Tré hirng th tham
gia choi

- Tré chon gidy, than
béo, phan choi theo
¥y minh.

- Rén k¥ nang su
khéo 1€o cua doi ban
tay cua tré

- Tré choi doan két.

- Phin, than
béo, tam tre,
gidy du cho tré.

ra...Khi doc dé cau: Up nha di nga” cac con khoanh tay vo
di ngt sau d6 tro choi dugc lap lai.

- T6 chirc cho tré choi: C6 cho tré choi 2-3 1an ¢6 bao quat
dong vién tré

- Cubi budi ¢6 nhan xét va dong vién tré.

- C6 gidi thiéu mot sb tro choi: Choi véi phén, véi than béo,
choi véi gidy. Goi y cach choi.

- C6 cho tre chon phan, than beo, gidy va choi theo nhom.

- C6 gan giii giup d& tré khi cAn: Goi mé con lam gi? V& gi?
Cho tré choi tich cuc.

- C6 nhan xét san pham tuyén duong tré.

nghe

- Tré choi
- Tré lang
nghe

- Tré ling
nghe va
choi

Danh gia tré
cuoi ngay

- S180 tré:
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.....................................................................................................................................................................................

Thir 3 ngay 10 thang 02 nam 2026

Pon tré, choi,
TD sang

- Cb gi4o vui vé don tré vao 16p, khuyén khich tré thé hién cam xuc tich cuc, biét 1& phép chio hoi gido vién, 6ng
ba, cha me. Nhic nho tré thuc hién cac hoat déng ti phuc vu theo dung quy dinh cua 16p.

- C6 giao trao d6i voi cha me tré mot s0 thong tin: Tinh hinh tré & 16p (Stic khoé, thoi quen sinh hoat cta tré & 16p)

- Tuyén truyen t6i cha me tré vé cach nuoi day con khoa hoc, cach phong chbng bénh cho tré & 16p cing nhu ¢ nha.

- Tuyén truyén tdi cac bac cha me tre vé quyén con ngudi, quyén va bon phan cia tré dé cha me tré phdi két hop cing
6 cham soc, bao vé quyén loi cta tré em.

- C6 gido danh thoi gian tro chuyén véi tré vé cac trai nghiém & nha va chia sé cam xtc khi dén 16p. Khoi goi 6 tré
nhiing cach thé hién cam xuc tich cuc, cho tré thay minh luén dugc quan tam, yéu thuong, giip tre nho lai cac kinh
nghiém di dac két, hinh dung cac tinh huong, dbi tuong, .cong viéc can lam.

- Tr6 chuyén voi tre vé chu dé “Bé di cho tét”. Hoi tré vé mot sd dic diém cua ngay tét nhu: Ngay tét con duogc di
chuc tét ai? Con nhin thay cay gi duoc trang tri vao ngay tét? Con dugc an banh gi? Cho tré xem tranh anh va trd
chuyén vai tré.

- Tro chuyén gido duc tré biét mét sd quy dinh an toan khi ngéi trén xe may, xe dap dién, xe dap, di bo.

- Cho tré choi voi dd choi & cac goc.

- Tré tap cung ¢ cac dong tac ho hap, tay, chan, bung bat trén nén nhac bai “Sap dén tét roi”

- Khuyén khich tré tu tin, manh dan tham gia tap cac bai tap, dong tac thé duc. DPong vién tré thé hién tinh than sin
sang, vuot qua kho kha thir thach va thé hién trang thai thoai mai vé thé chét va tinh than sau gi hoat dong.

Hoat dong

Muc dich Chuén bi Tién hanh

HD cua co HD ciatré

Choi - tap co
chu dinh

* Thé duc

- VDBCB: Ném
bong  tring
dich nam
ngang.

1. Hoat dong 1: On dinh té chirc-giy hirng thu
- Tré tra o1

- Tré biét tén bai tap
phat trién chung,
biét tén vén dong co
ban va. Két hop tay,
mdt ném bong trang
dich nidm ngang

- Tivi hinh anh
mua xuan
- Hinh anh vé
ngay Tét.
- Nhac cac bai
hat: Mua xuan

- Co kiém tra stc khoé cua tré

- CO va tré hat bai: Mua xuan dén ro1. Tré nhan xét vé bai

hat?

- Cho tré quan sat mot s6 hinh anh ngay tét, canh moi ngudi

di cho tét.

- CO cho tré nhan xét vé ndi dung tranh.

- Tré hat

- Tré quan
sat va nhan
x¢€t
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- BTPTC:
“Sép dén tét

N
A 190

10
- TCVD: Con
rua

dung k¥ thuat, biét
tro choi van dong.

- Tré thuc hién cac
dong tac thé duc
sang két hop theo 15
ca. Tré phdi hop tay
mat nhip nhang khi
ném, rén phan Ung
nhanh khi choi tro
choi van dong.

dén r6i; Ngay
Tét qué em;
Sép dén Tét roi.
- Xic x0,

vach chuén,
bong, dich
ngang

- Bong mdi tré
2 qua

- Bich ngang:
02 (Rong 50
cm)

- San tap sach
s€ an toan cho
tré¢ van dong

- Trang phuc
cua ftré gon
gang

- Vach chuén,
vach dich

- Gi4o dyc tré ngoan hon khi thém 1 tu6i mudn co thé khoe
manh phai thuong xuyén tap thé duc.

2. Hoat dong 2: Noi dung

2.1. Khé1 dong

- C6 va tré di vong tron rén cac kiéu di: Di thuong, chay
nhanh, chay cham,... trén nén nhac bai: Ngay tét qué em 1-
2 vong sau d6 vé doi hinh vong tron.

2.2. Trong dong

a. BTPTC: Co6 cung tré tap cac dong tac tay, chan, bung,
bat trén nén nhac bai “Sép dén tét roi”. Moi dong tac tap 2
- 3 1an, ¢6 cho tré tap dong tac nhan manh “chan” tap 3 -4
lan.

b. VDCB: Ném béng triing dich nim ngang”

- C6 thuc hién 1an 1: Khong phan tich.

- C6 thuc hién 1an hai két hop phén tich dong tac: Tu thé
chuan bi: C6 dtng trudc vach chuin, chan truée, chan sau,
tay cuing phia voi chan sau ¢ cAm bong dua cao ngang dau
va nham dich dé ném vao dich. Ném xong c6 di nhe nhang
vé cudi hang.

- C6 thyc hién 14n 3: Cho 1 tré thyc hién cung co.

- C6 lan luot cho tung tré 1€n thuc hién, qua trinh tré thuc
hién c6 quan sat stra sai va dong vién tré kip thoi.

- Cb cho tré ném thi dua theo t6 (2 t0)

- C6 cho ca nhan mot tré thuc hién.

- C6 cho tré nhéc lai tén de tai.

c.Tro choi van dong: Con rua

- C0 gidi thi€u tro choi: Con rua

- Cach choi: Tré di chuyén bang tu thé ngdi xom theo nhip
101 ca bai con rua. Khi doc hét cau Gp nha di ngu thi tat ca
cing ngdi va khoanh tay dau gbi méit nhim vo ngt sau d6

- Tré
nghe

- Tré
hién

hién

- Tré
sat

- Tré
nghe

- Tré
hién

- Tré
nghe

lang

thuc

thuc

quan

lang

thuc

ling
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tro choi lap lai.

- C6 tb chtrc cho tré choi 2-3 1an. Qua trinh tré choi ¢6 quan | - Tré choi
sat dong vién tré kip thoi. - Tré ling
- CO6 nhan x¢t tuyén duong tré nghe
3. Hoat dong 3: Hoi tinh - Két thiic - Tré di dao
- C6 cho tré di nhe nhang quanh sin tip roi giai tan.
Choi, hoat | 1. Gdc thao tac vai: Ban hang cac céc loai banh chung, gio, banh keo
dong & cac|2. Géc bé hoat ddng véi dd vat: Xép hang rao vudn hoa
goc 3. Goc Am nhac: Hat “Sap dén Tét roi”
4. Géc sach bao: Xem 16 to, tranh anh vé ngay Tét
Choi  ngoai | * Kién thikc: 1. HPCCP: Quan sat: Cay hoa loa kén Tré xép
troi: - Tré biét tén cay va | - Cay hoa loa | - C6 kiém tra sirc khoe tré. hang va di
- HPCCP: |biét mot vai dic | kén trong trong | - CO va tré hat bai Ra vuon hoa. Nhan xét vé noi dung bai | ciing co
Quan sat: Cdy | diém cta cay. Tré | chiu hat. - Tré tra 101
hoa loa ken biét chi va noi cdy |- Cac ciu hoi | - Co din tré lai gin gidi thidu voi tré tén cay hoa loa kén va
- Tro choi van | ¢6 14 mau xanh, dai | goi m& hoi tré lai. C6 cho mot dén hai tré noi tén cay. Co gioi thi¢u
dong: Dung | cong nhd, biét cdy |- Tré thudc 10i | véi tré cdy c6 14 mau xanh va mém.
ding dung dé | c6 hoa dep. Tré cAm | ca: Dung ding | + C6 gido duc tré phai biét bao vé cdy va khong duoc dit | - Tré ling
- Choituchon | tay nhau 3, 4 ban | dungdé. 14 cay. nghe
cung choi. Vira choi | - La chudi du | 2. Tro choi vin ddng: Dung ding dung dé
két hop doc 10i ca | cho tré, - C0 gido gioi thiu tro choi dung dang dung dé va hoi tre | - Tre choi
"Dung  diangdung |- gidy bao du | cach choi, co gidi thi€u lai cach choi: Ba bdn ban cam tay
dé...day". Tré biét| cho tré nhau vung vay trude sau vua di via ket hop voi 101 ca khi
dung 14 xé nho gap | - Béng du cho | doc dén cau xi xa xi sup ngdi thup xudng day thi tat ca ngdi
lam kén, lam meéo... | tré choi xudng tro choi lai duge lip lai. C6 t6 chirc cho tré choi 2-

ding gidy vo nat vo
tron lam bong, biét
lan bong cho ban.

* KY nang:

3, luc dau co choi cung tré dé hudng din tré. Sau d6 cho tré
tu choi, co gan gili bao quét tré dong vién khuyén khich dé
tré himg tha nhiét tinh tham gia choi. C6 nhan xét tuyén
duong tré.
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- Phat trién kha nang
ghi nh¢ ¢6 chu dinh.
Rén tinh nhanh nhen
khi tham gia vao cac
hoat dong. Ren van
dong di cho tré, phat
trién co tay, chan

* Thai do:

3. Choi tu chgn

- Co gi6i thiu tro choi: Choti véi 14, choi véi 14, choi véi
gidy, choi v6i bong, goi ¥ cach choi cho tré biét, ¢o cho tré
tu chon va choi theo nhom. Khi tré choi, ¢ gan giii tré,
hudng dan tré choi. C6 hoi tré con v& gi? Con lam gi? Con
choi bong vai ban c6 vui khong?...Co goi y cho tré tra 101
dong vién khuyén khich dé tré hing thu nhiét tinh tham gia
choi. C6 nhan xét san pham tuyén duong tre.

- Tré chon
d6 choi cho
minh dé tu
choi.

- Tré choi doan két, - Cudi gid c6 nhan xét san pham tuyén duong tre. C6 gido | - Tre ling
himg thu tham ra duc tré ton trong ban, hop tac véi ban, chap nhan su khac | nghe
vao biét ctia ban, giir gin va cat d6 chuoi ding noi qui dinh.
cac hoat dong - C6 goi mo gitip tré nhan xét san pham. C6 nhan xét tuyén | - Tré ling
duong tre. Co cho tré thu don do dung, d6 choi va mang san | nghe
phim dep dé trung bay tai goc san pham ciia bé
Choi, hoat 1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc — Gay hu’ng thu
dong theo y | - Tré biét dung ngodn | - Tranh vé& canh | - C6 cung tré hat bai bai "Mua xuan dén ro6i" Tro chuyén | - Tré hat
thich tr6 cham ho vao mat | mua sdm tét: 1 | véi tré vé ndi dung bai hat: Con vira hat bai gi? Bai hat noi | - Tré tra
- Lam v& céc | sau bong hoa va dén | tranh vé mua gi? 101
hoat dong tao | vao canh cay. Tré | - Tranh mau | - Co gido duc tré va dan dat vao bai - Tré léng
hinh: Dén hoa | biét quan sat ¢6 thuc | dan hoa cho | 2. Hoat dong 2: Noi dung nghe
(trang 16) hién miu. Ling nghe | canh 2.1. Quan sat dam thoai
va ghi nh¢ cach lam | - Mdy tinh, bai | - Tranh 1: Tranh da dan hoa
cling nhu cac yéu | hat: “ Ra choi | + C6 c6 btic tranh gi day? - Tré tra 101
cau cua co. vuon hoa”, | + Con nhin xem birc tranh cua c¢6 c6 gi? Hoa c6 mau gi?
- Rén k¥ ning chdm | Nhac khong 10i | + Dé trang tri dugc nhirg bong hoa c6 da ldy ho dé dan
hdé va k¥ ning dan | bai: “ Mau hoa | nhitng bong hoa c6 di cit san tir gidy mau vao cac dau canh.
bong hoa vao canh |- V& cac hoat | 2.2. Cé hwéng din tré dan
cdy. Rén k¥ nang bd | dong tao hinh, | - Lan 1: Khong giai thich - Tré quan
cuc, k¥ nang chu y, | dia dé khan lau | - Lan 2: Giai thich cach thuc hién: C6 cAm hoa bﬁng dau | sat
quan sat. tay, dia dé keo | ngon tay, chim keo vira du. Dan hoa dlng vi tri trén canh, |- Tré quan
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- Choi theo y
thich

- Gido duc tré khong
dugc ngat 14, hai
hoa. Gido duyc tré c6
y thic va né nép
trong hoc tap. Hung
thit tham ra trong
cac hoat dong

- Tré chon dai lua,
bong, gidy choi theo
¥ minh.

- Rén k¥ ndng lan
don bong, vo gidy,
ren su khéo 1€o cua

dan, 16 dung
bong hoa cat
bang gidy mau
do,... du cho s
lugng tré

- Ban ghé, khan
trai ban

- Gia trung bay
san pham

- San choi sach
sé

- Gidy cac loai,
dai lya, bong

khong di keo lung tung.

+ C6 lam va hudng dan cach dan lan luot v6i nhitng bong
hoa con lai.

+ Co vua lam gi?

2.3. Tré thuwe hién

- Cho tré thuc hién c6 quan sat hudng din tré cach cAm
hoa, cach chidm keo, chinh stra cho tré ngdi thang lung, dau
ngang cao. ... C6 nhic tré khong dan ra ngoai canh.

* Tro choi “Tay dep”

- C0 gidi thi€u tro choi: “Tay dep”

- Cach choi: Chuan bi: Cac con gidu tay sau lung. Co noi
“Tay dep dau” Cac con dua vé phia trudc dong thoi noi day
r0i. Noi “Gidu tay” Chiing minh lai gidu tay sau lung

- T6 chirc cho tré choi 2 — 3 1an ¢6 bao quat dong vién tré
tham ra choi tich cuc

2.4. Nhan xét san phém

- C6 cho tre mang san pham lén trung bay, sau cho tré nhan
xét ciing ¢ vé san pham cua ban: Co hoi tré: Con thich bai
nao? Co khen nhiing tré dan dung, dan dep va tuyén duong
ca lop

3. Hoat dong 3: Két thic

Co cho tré doc bai tho “Hoa dao” va ra ngoai

- C6 gidi thiéu mot sb tro choi: Choi véi gidy, dai lua, choi
vGi bong. Co goi y cach choi, ¢6 cho tré tu chon dai lya.
Boéng, gidy va choi theo nhém. C6 gan gt hoi tre con choi
v6i gi? Con lam gi? C6 nhan xét san pham tuyén duong tré.
- C6 va tré cung van dong: “Quy tic nim ngodn tay”.

sat va lang
nghe

- Tré tra 101
- Tré thuc

hién

- Tré
nghe

ling

- Tré choti

- Tré nhan
xét

- Tré doc tho

- Tré nghe va
chon do choi
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doi ban tay cua tré. - C6 gi6i thiéu mot sb tro choi: Choi véi 14, véi gb, véi gidy.
- Tré hung thu vui Co goi y cach choi, Cho tré ty chon 14, g, gidy va tu choi
choi. theo nhém. C6 quan sat giap do tré, cod hoi tré con choi gi?
Xép gi? C6 nhan xét san pham va tuyén duong tré.

DPanh gia tré
cuoi ngay

14
v & o
- S1 80 tre:
T hai ca 1C:
- Trang thal CAIM XULC: ....occuiiiiiiiiiiiiii s s s e s e s aaa e s s mas e e s saaaseeeans

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Thir 4 Ngay 11 thang 02 niim 2026

Pon tré, choi,
TD sang

- C6 gido vui vé don tré vao 16p, khuyén khich tré thé hién cam xuc tich cuc, biét 18 phép chao hoi gido vién, 6ng
ba, cha me. Nhic nhé tré thue hién cac hoat dong tu phuc vu theo ding quy dinh cua 16p.

- €0 giao trao d6i voi cha me tré mot s6 thong tin: Tinh hinh tré & 16p (Stic khoé, thoi quen sinh hoat cta tré & 16p)

- Tuyén truyen t6i cha me tré vé cach nu6i day con khoa hoc, cach phong chdng bénh cho tré & 16p cung nhu ¢ nha.

- Tuyén truyén téi cac bac cha me tré v& quyén con ngudi, quyén va bdn phan cua tré dé cha me tré phdi két hop cing
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c0 cham soc, bao vé quyén lo1 cua tré em.

- C6 gido danh thoi gian tro chuyén véi tré vé cac trai nghiém o nha va chia sé cam xtc khi dén 16p. Khoi goi 6 tré
nhiing cach thé hién cam xuc tich cuc, cho tré thay minh luén dugc quan tam, yéu thuong, giap tré nh¢ lai cac kinh
nghiém da dc két, hinh dung cac tinh huong, dbi tuong, .cong viéc can lam.

- Tr6 chuyén voi tre vé cha dé “Bé di cho tét”. Hoi tré vé mot sb dic diém cua ngay tét nhu: Ngay tét con duoc di
chuc tét ai? Con nhin thay cy gi duoc trang tri vao ngay tét? Con dugc an banh gi? Cho tré xem tranh anh va trd

chuyén voi tré.

- Tro chuyén gido duc tré biét mot s6 quy dinh an toan khi ngéi trén xe may, xe dap dién, xe dap, di bo.
- Cho tré choi voi do choi & cac goc.
- Tré tap cung c6 cac dong tac ho hép, tay, chan, bung bat trén nén nhac bai “Sép dén tét roi”
- Khuyén khich tré tu tin, manh dan tham gia tap cac bai tap, dong tac thé duc. bong vién tré thé hién tinh than sin
sang, vuot qua kho kha thir thach va thé hién trang thai thoai mai vé thé chét va tinh than sau 210 hoat dong.

Hoat dong Muc dich Chuan bi Tién hanh
HD cia co HD cliatré
Choi - Tap c6 1. Hoat dong 1: On dinh to chirc — Gay hirng thu
chu dinh - Tré biét tén bai |- Tranh 16ng |- C6 hat cho tré nghe bai: “Em yéu cdy xanh” Tro truyén ¢ | - Tré hat
* Tho tho (Hoa dao) tén | hinh anh (1 | hoi: C6 va cac con vira hat bai gi? Bai hat noi t6i nhiéu loai | - Tré tra 10i
- Tho: Hoa |tac gia, doc thudc | tranh) cay la cay gi? C6 cho tré ké tén mot sb hoa ma tré biét.
dao bai tho, hiéu néi|- Tranh minh |- Gido duc tré c6 trach nhiém giit gin méi trudng séng xanh | - Tré ling
+ Hat: Em yéu | dung bai tho. hoa ndi dung | bang cach gilt cho méi truong khong ngit 13, bé canh, vit rac | nghe
cay xanh - Tré doc dung|baitho: 1 tranh | dang noi qui dinh.
+ Tro choi: | nhip, & 10i, tra 101 | - C6 chuan bi 1 | 2. Hoat ddng 2: Noi dung
Nu Hoa dugc cac cau hoi|gid rau qua: | 2.1. Day tho “Hoa dao”
cua co0. Qua cam, su |- Co doc lan 1 két hop tranh long hinh anh gidi thiéu tén bai | - Tré ling
- Hung tha tham | hao, ca chua tho: Hoa dao - Téc gia Tran Qudc Minh nghe
gia trong cac hoat - Co doc lan 2 két hop tranh minh hoa, giang ndi dung bai |- Tré lang
dong tho. (Bai tho hoa dao no1 Vé mot loai hoa do6 la “Hoa dao” | nghe
Loai hoa chiu dung gia rét rat tot, va khi hoa dao né bao hiéu
mua dong sip qua tét sip tGi)
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- C6 doc l1an 3 trich dan 1am 13 - Tré ling
+ Gi6 bac thoi lanh qua nghe
+ Cay dung run bén dudng: Thoi tiét nhu thé nao? Gi6 nhu | - Tré tra 10i
thé nao?
+ Nhitng bong hoa dao nho
+ Van no hong trude san: Nhitng bong hoa dao van chiu dung | - Tré tra 10
gi6 rét va nd nhu thé nao?
+ Hoa bao dong da hét
+ Tét sdp t6i noi roi: Hoa dao né bao hiéu gi? - Tré tra 101
2.2. Tré doc tho.
- Co cho tap thé 16p doc 2-3 lan co sura sai - Tré doc
- C6 cho tré doc theo to: Mdi to 1 1an tho
- C6 goi nhém doc: 2 nhom
- M1 ca nhan tré doc
- Tap thé 16p doc lai 1 1an
* Tro choi: Nu hoa
- C6 gidi thiéu tro choi: Ny hoa - Tré lang
- Céach choi: C6 ndi “Nu” Cac con nim tay lai no1 “Hoa” | nghe va
Chung minh x0e tay ra choi tro
- T6 chirc cho tré choi ¢6 cho tré choi 2-3 1an choi
3 Hoat ddng 3: Két thiic
- Cb hoi tré hoa dao nd vé mua nao? Hoa két thanh gi? Gido | - Tré ling
duc tré biét yéu hoa. nghe

Choi, hoat | 1. Géc thao tac vai: Ban hang cac céc loai banh chung, gio, banh keo

dong & cac|2. Goc bé hoat dong véi do vat: Xép hang rao vuon hoa

goc 3. Géc Am nhac: Hat “Sip dén Tét roi”

4. Goc van dong: Choi voi bong

Choi  ngoai | * Kién thiic: 1. HPCCP: Quan sat: Cay thiét moc lan

troi: - Tré biét duoc cac | - Cay thiét moc | - C6 kiém tra strc khoe tré - Tré ra 101

- HDCCP: |bd phin cia ciy |lan trong trong | - C6 din tré ra ngoai quan sat cay thiét moc lan. Cé g&i thidu | - Tré quan
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Quan sat: Cay | nhu: La to, dai, c¢6 | chau voi tré “Cay thiét moc lan” goi 1-2 tré nhéc lai. Co gioi thiéu: | sat va tra
thiét moc lan | mau xanh dam, |- Cac cdu hoi | Cay cé 14 to, dai co nhiéu 14. C6 goi hoi tré mot s6 dic diém | 101
- Trd choi van | nhiéu 14, Tré | goi md cua cay: Than cay to hay nhé? La c6 mau gi?...
dong:  Gieo nim dugc cach | - San choi sach | - Gido duc tré biét bao vé va chiam soc cay - Tré léng
hat choi: Biét két hop | s& 2. Tro choi van dong: Gieo hat nghe
- Choity chon | doc 101 ca v6i cac | - Trang phuc | - Co gidi thi€u tro choi: Gieo hat
dong tac cta tro | gon gang dé |- Cach choi: C6 noi “Gieo hat” Cac con ngdi xudng 2 tay v
choi. Biét choi véi | van dong reo hat. “Nay mam” chung minh dténg 1én. “Mot nu” Gio 1 |- Tré ling
g0, phan, 16 t6 - Hoa nhwa: 3 | tay 1én cao.....nhiéu l4. nghe
* K¥ nang: tai - T6 chire cho tré choi 2 - 3 1an ¢6 cung choi véi tré hudng dan
- Rén tré k§ ning | - Phan, 16 to cac | tré choi. Sau c6 nhan xét va khen tré. - Tré choti
van dong phdi hop | loai rau 3. Choi tu chgn
tay, chan, mat - Cac khdi gb | - Co gi6i thiéu mot s tro choi: Choi véi gd, choi voi phan,
* Thai do: mau xanh, d6 | choi véi 16 t6 cac loai rau - Tré ling
- Tré biét bao vé - Sau d6 ¢6 cho tré tu chon dd choi cho minh dé choi. C6 bao nghe
va cham soc cay. quat dong vién tré tham ra choi. Gan giii bén tré c6 hoi: Ban |- Tré chon
Hung thi tham gia dang vé& gi ddy? Lo t0 vé rau gi day? Qua gi day? ... d6 choi
vao tro choi. Biét - Cb t6 chirc cho tré choi. Qua trinh choi ¢6 bao quat, dong
gilt gin d6 dung dd vién tré. - Tré choi
choi, choi xong - Co goi mé giup tré nhan xét san phdm. C6 nhdn xét tuyén
biét cat gon gang. duong tré. Co cho tré thu don dd dung, d6 choi va mang san pham | - Tré ling
dep dé trung bay tai g(’)c sén phim ciia bé. nghe
Choi, hoat |- Tré chon 1a, gd, |- L4 chudi, gd, | - C6 gidi thidu mot s6 tro choi: Choi v0i la, voi g0, voi gidy. | - Tré ling
dong theo y|gidy choi theo v |gidy bdo ducho | C6 goiy cach choi, cho tré ti chon 14, g, gidy va tu choi theo | nghe, chon
thich minh. tré nhom. Co quan sat giup d& tré, ¢o hoi tré con choi gi? Xép gi? | dd choi cho

- Chot theo y |- Rén ky nang X€ C6 nhén xét san pham va tuyén duong tré. minh dé
thich 14, xép, vo gidy, su choi

khéo léo cua doi

ban tay.

- Tré hirng thu choi
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- Gido duc ky
nang  song:
Day tr¢ k¥
nang deo khau
trang

- Tré biét duge viée
deo khau trang
ding cach la viéc
can lam thiét.

- Tao cho tré thoi

- Vi deo vé
hanh vi tré biét
deo khau trang
ding cach va vi
deo no1 tac hai
dén suc khoe

- C6 tao tinh hudng tro chuyén cing tré.

- Cb cho tré quan sat vi deo noi tac hai dén st khoe khi khong
deo khau trang va cho tré nhan xét néu cam nghi ctia ban than
vé viéc lam do.

- Cb hoi tré: Khi ra duong, khi di dén noi tu tap dong nguoi
ching minh phai lam gi?

- Tré xem
video

- Tré tra 101

quen deo khau | khi khong deo | + Ich lgi cua viéc deo khau trang? - Tré xem

trang dé bao vé st | khau trang. - C6 cho tré xem vi deo v€ viéc deo khau trang dung cach. video

khoe Tham dé tré |- Co phan tich cach deo va hudng dan tré deo khau trang. - Tré lang

- Gido duc tré bao | ngoi - Co khai quat lai cho tré ich loi cua viéc deo khau trang. nghe

vé suc khoe cua |- Khau trang dé | - Co cho tré thuc hanh cach deo khau trang. C6 nhan xét tuyén

ban than. tré thuc hanh. | duong tré.

- 5150 tré:

= TTang thAT CAIM XULC: ..eeocuiiiiieiiie e ccieeeeeee ettt e e et e e e ettt e e e tteeeeesteeeesssaaeeessseesasssaeeeassaaeeasssseeeansseeeenssseesanssneessnsseeennns

= KIEN thIC KT NANG: oot e e e ettt e e et e e e e eaebeeeesaaeeeessseee e sssaeeanssaeeeanssaeeassseesansseesnnnnns
Panh gia tré | - Nhiing tré can Iuu ¥ GAC DICL: ......ooiiiiiieee et e et e e et e e e s ate e e s ssaeeesssaeesasssaeeenssneeeennens
cuoi ngay

= BI€n PhAP KNAC PRUC: ...ttt e e sttt e e et e e e e tt e e e e staeaeesssaeeeansseeeessssaeeasseaesansseeeans

.....................................................................................................................................................................................

Thur S Ngay 12 thang 02 nam 2026
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Pon tré, choi,

- C6 gido vui vé don tré vao 16p, khuyén khich tré thé hi¢én cam xtc tich cuc, biét 1€ phép chao hoi gido vién, 6ng ba,

TD sang cha me. Nhic nhé tré thuc hién cac hoat dong tu phuc vu theo dung quy dinh cua 16p.
- C6 gido trao doi vdi cha me tré mdt s6 thong tin: Tinh hinh tré ¢ 16p (Strc khog, théi quen sinh hoat cua tré ¢ 16p)
- Tuyén truyen t6i cha me tré vé cach nu6i day con khoa hoc, cach phong chdng bénh cho tré & 16p cung nhu 6 nha.
- Tuyén truyén t6i cac béac cha me tre vé quyén con ngudi, quyén va bon phan cua tré dé cha me tré phdi két hop cing
6 cham soc, bao vé quyén loi cta tré em.
- Cb gido danh thoi gian tro chuyén voi tré vé cac trai nghiém ¢ nha va chia sé cam xuc khi dén 16p. Khoi goi 6 tré
nhitng cach thé hién cam xuc tich cuc, cho tré thay minh lu6n dugc quan tam, yéu thuong, giap tré nhé lai cac kinh
nghiém di dac két, hinh dung cac tinh huong, dbi tuong, cong viée can lam.
- Trd chuyén véi tré vé chu dé “Bé di cho tét”. Hoi tré vé mot sé dic diém cua ngay tét nhu: Ngay tét con duoc di chuc
tét ai? Con nhin thay ciy gi duoc trang tri vao ngay tét? Con dugc an banh gi? Cho tré xem tranh anh va tro chuyén
VOl tré.
- Trod chuyén gido duc tré biét mot s6 quy dinh an toan khi ngdi trén xe mdy, xe dap dién, xe dap, di bo.
- Cho tré choi véi dd choi ¢ cac goc.
- Tré tap cung co6 cac dong tac ho hﬁp, tay, chan, bung bat trén nén nhac bai “Sép dén tét roi”
- Khuyén khich tré ty tin, manh dan tham gia tap cac bai tap, dong tac thé duc. bong vién tré thé hién tinh than sén
sang, vuot qua kho kha thir thach va thé hién trang thai thoai mai vé thé chat va tinh than sau gid hoat dong.
Hoat dong Muc dich Chuén bi Tién hanh
HD cua co HD ciatré
Choi - tap cé 1. Hoat dong 1: On dinh to chirc — Gay hirng thu
chu dinh - Tré biét tén bai |- Hinh anh vé |- C6 cung tré doc bai tho: “Hoa Pao” tro chuyén vé ndi dung | - Tré doc
* Am nhac hat, tén tac gia, | “ngly tét” bai tho? tho
- Day hat: Sap | thudc bai hat, hiéu | - Tranh v& mot | - C6 cho tré quan sat hinh anh ngay Tét trén ti vi? - Tré quan
dén tét roi dugc ndi dung bai | s6 loai hoa - Cb gi4o duc tré: Tét dén nha ban nao cling goi banh chung. | sat va tra
- Nghe hat: | hat, tré hat dung |- Sic so cho ¢ | Banh chung dugc goi tir gao nép, dd, thit, an rat ngon. Banh | 10
Chu bo d6i di | loi, hat dang giai | - Tréng lac, chung 1a loai banh c6 truyen cua dan tdc ta
xa di€u cua bai phach, sic so, | 2. Hoat ddng 2: Noi dung
+ Tho: Hoa|- Tré biét hat va |hoa tay, mii am | 2.1. Day hat: Sap dén tét roi
dao biéu dién vin nghé | nhac sd luong | - C6 hat 1an 1 gidi thiéu tén bai hat: Sip dén tét rdi — tac gia
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ty nhién, vui tuoi | du cho tré. Hoang Van - Tré lang
biét st dung nhac - Co hat lan 2. Giang nfi dung (Bai hat Vlet vé khong khi chuan nghe
cu, tré léng co hat, bi don tét cua bé rat Vu1 vé nao nhiét, tét dén bé thém 1 tudi
cam nhan duogc tinh duge mic 40 mai di tét ong ba) - Tré léng
cam cua bai hat - C6 bat nhip cho ca 16p hat 3 1an ¢ chu ¥ sira sai stra ngong | nghe
- Tré yéu am nhac, cho tré - Tré léng
htrng tht tham ra. - C6 cho tré hat theo t6: Mdi to 1 lan nghe
- C6 goi nhém hat: 2 nhom
- Goi ca nhan hat: 1 tré - Tré hat
- C6 cho ca 16p hat két hop nhac cu - T6, nhém,
2.2 : Nghe hat “Chu bd doi di xa” ca nhan tré
- Co hat lan 1 cho tré nghe giéi thiéu tén bai hat, tén tac gia: | hat
Hoang Van
- C6 hat 1an 2 gang ndi dung (Bai hat n6i vé nhiém vu cao ca | - Tré ling
cua céac chu bg doi gitr “‘cho mua xuan nd hoa” nén Tét cac chu nghe
khong duoc vé nha va tinh cam yéu mén cta cac ban nhé duge | - Tré léng
gri gam qua cac bai hat ting cac chu trén dai.) nghe
- C6 hat 1an 3 két hop lam diéu bd minh hoa
3. Hoat ddng 3: Két thiic - Tré lang
- Cb gido duyc tré biét kinh trong nudi 10n tudi nguoi 16n tudi, | nghe
sau cung tré doc bai tho hoa dao di ra ngoai
- Tré lang
nghe
Choi, hoat | 1. Géc thao tac vai: Ban hang cac céc loai banh chung, gio, banh keo
dong & cac|2. Goc bé hoat dong véi do vat: Xép hang rao vuon hoa
goc 3. Géc Am nhac: Hat “Sip dén Tét roi”
4. Géc tao hinh: T6 mau tranh chu dé
Choi ngoai | * Kién thirc: 1 HDCCD: Tro choi van dong: Con bo dura
troi: - Tré biét tén tro |- Tré thude 1i | - CO kiém tra stc khoe tré - Tré tra 1oi
-  HDCCD: | choi va cach choi | ca bai "Con bo | 1.1. Tro choi van dong: Con bo dira
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Tro choi van

cua tro choi. Tré

dua" va 161 ca

- CO gidi thiu tro choi: Con bo dira

- Tré lang

dong: biét chon giai lya, | bai: Bong tron | - Cach choi: Tré di chuyén bang tu thé ngdi xom két hop véi | nghe
+Conbo dira | bong, gidy choi | to 101 ca bai “Con bo dira”. Khi doc dén hét cau “Gio6 thoi nga
+ Bong tron to | theo ¥ minh. - Dai lya gidy, | chong khoéo” tat ca nghiéng nguoi gio mot chan kéu di bi. Tro
- Choi ty chon | * Ky nang: bong nhwa du | choi dugc lip lai. Co cho ca 16p choi (2-3 14n) ¢6 choi cung tré. | - Tré choi
- Ren luyén phén | cho tré. CO nhan xét tuyén duong tré.
xa nhanh nhen |, 1.2. Tro choi van dong: Bong tron to
ngén ngtt cho tré. - C6 gibi thiu trd choi “Béng tron to”. Noi cach choi: Cac con | - Tré ling
Reén ky ndng lan dung thanh vong tron cam tay nhau khi hat bong tron to thi dén | nghe
bong, vo gidy cho rong vong tron ra, khi hat bong xi hoi thi co nho vong tron lai.....
tré, rén su khéo 1éo dén cau cudi thi dtmg dam chan tai chd va vo tay. Tro choi duoc
do1 ban tay cua tré. lap lai. Co t6 chirc cho tré choi 2-3 1an. C6 nhan xét tuyén | - Tré choi
* Thai do: duong tré.
- Tré hang thq, 2. Choi tu chgn
doan két khi choi - C6 gi6i thiéu mot s6 trd choi: Choi véi dai lua, choi véi gidy, | - Tré lang
choi v&i1 bong, choi trd choi “Dung dang dung dé”. Co6 goi v | nghe va
cach choi, c6 cho tré tu chon da lua, giéy, bong va choi theo | chon dd
nhom. C6 gan giii hoi tré con choi véi gi? Con lam gi? Con | choi  cho
choi tro choti gi?... minh
- C t6 chirc cho tré choi. Qua trinh choi ¢6 bao quat, dong vién | - Tré ling
tre. nghe
- C6 goi mé gitp tré nhan xét san phim. CO nhin xét tuyén
duong tré. C6 cho tré thu don d6 ding, d6 choi va mang san phdm
dep dé trung bay tai goc san pham ctia bé.
Choi, hoat|- Tré biét tén|- Tranh minh | * C6 ké 1an 1 két hop vé6i tranh 10ng hinh anh, gi6i thiéu tén | - Tré ling
dong theo y | chuyén, hiéu noi | hoa nodi dung | truyén va tén tac gia nghe
thich dung cau truyén chuyén: 3 tranh | - C6 ké 1an 2 bang tranh minh hoa gang ndi dung truyén: Cau |- Tré ling
- Nghe ké|- Biét tén nhan vat | - Trang chit to | chuyén ké vé cay tio duoc dng trong trong vudn vao mua Xuan | nghe
chuyén: Cay |trong chuyén, tra|coé 16ng hinh | hang ngay duoc ong cham soc, dugc mat troi suoi am, duoc

tao

101 ding cau hoi

anh: 2 tranh

budm budm, ga trong va em gai goi cay da tung ngay 16n nhanh
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- Choi theo y
thich

cua co

- Tré hoc tap duoc
dtre tinh tot ctia ban
thé

- Tré chon dai lua,
gidly choi theo v
minh.

- Rén su khéo 1éo
cua doi ban tay tré
- Thoa man nhu cau
vui choi cua tré.

- Xa ban déi det

- Dai lya, gidy
du cho tré

va ra hoa két qua

- Pam thoai: Cd vira ké cau chuyén gi? Trong chuyén c6 nhimg
nhan vat nao? Ké co nhimg qua ngon ngot ma hang ngay van
duoc dn. Co ké 1an 3 két hop voi xa ban ddi det

- Gi4o duc tré biét cham séc cac loai cay thi m&i c6 nhiing hoa
dep va co6 qua ngon...

- C6 gidi thiéu mot s6 tro choi: Choi véi dai lua, choi véi gidy.
Go1y cach choi. Co cho tré chon dai lya, than beo, giéy va choi
theo nhom.

- C6 gan giii gitp do tré khi can: Goi mo con 1am gi? Choi véi
gi?... Cho tré choi tich cire. C6 nhan xét san pham, tuyén duong
tre.

- Tré tra 161

- Tré lang
nghe

- Tré lang
nghe, chon
d6 choi cho
minh dé
choi

Panh gia tré
cuoi ngay

- S1s0 tré:

= TTanG thAT CAIM XULC: ..eiicuviiiieiiiie e ccieee ettt e e et e e e ettt e e e stteeeeeabaeeesseaaeesssaseesasssaeeeassaseeasssseeeassssesanssseesanssseesansssenanns

......................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................




........................................................................
........................................................................

...........................................................................

PHO HIEU TRUONG

Nguyén Thi Hwong

NGHI TET NGUYEN PAN TU THU SAU NGAY 13/02/2026 PEN HET NGAY 24/02/2026

TUAN 2: Chii dé nhanh: Mua xuan dep qua
(Thoi gian thyc hién: Tw ngay 25/02 den ngay 27/02/2026)

Thir 2 Ngay 2 thang 12 nam 2025

Pon tré, choi,

TD sang

- Cb gi4o vui vé don tré vao 16p, khuyén khich tré thé hién cam xuc tich cuc, biét 18 phép chao hoi gido vién, ong ba, cha
me. Nhic nho tré thuc hién cac hoat dong tu phuc vu theo diing quy dinh cua 16p.

- € gido trao d6i voi cha me tré mot s6 thong tin: Tinh hinh tré & 16p (Stic khoé, thoi quen sinh hoat cta tré & 16p)

- Tuyén truyen t6i cha me tré vé cach nuoi day con khoa hoc, cach phong chdng bénh cho tré & 16p cung nhu ¢ nha.

- Tuyén truyén tdi cac béac cha me tre vé quyén con ngudi, quyén va bon phéan cia tré dé cha me tré phdi két hop cing
c6 cham soc, bao vé quyén loi cta tré em.

- Cb gigo danh thoi gian trd chuyén véi tré vé cac trai nghiém & nha va chia sé cam xtc khi dén 16p. Khoi goi & tré
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nhing cach thé hién cam xtc tich cuc, cho tré thdy minh ludn duoc quan tim, yéu thuong, gitip tré nhé lai cac kinh
nghiém da duc két, hinh dung cac tinh hudng, ddi tuong, cong viéc can lam.
- Cb gi4o trao d6i voi cha me tré mot s6 thong tin: Tinh hinh tré & 16p (Suc khoe, thoi quen sinh hoat cua tré 6 16p)

- Cho tré xem sach, tranh vé chu d& “Bé v6i nhitng nguoi than yéu”. Hoi tré: Con ké cho ¢6 vé cac thanh vién trong

gia dinh con?

- Cho tré choi voi do choi & cac goc.
- Tré tap cung c6 cac dong tac ho hép, tay, chan, bung bt trén nén nhac bai “Ca nha thuong nhau”
- Khuyén khich tré ty tin, manh dan tham gia tip céc bai tap, dong tac thé duc. bong vién tré thé hién tinh than sin sang,
vuot qua kho kha thir thach va thé hién trang thai thoai mai vé thé chit va tinh than sau gid hoat dong.

Hoat dong Muc dich Chuén bi Tién hanh
HD cia co HD ciia tré

Choi - tap cé 1. Hoat ddng 1: On dinh to chiic - gdy hiing tha
chit dinh - Tré biét tén cac |- Tranh v& gia | - C6 va tré hat bai: “Chau yéu ba”. Tro truyén vé hat bai? |- Tré hat
* Nhan biét | thanh vién trong gia | dinh bé c6 6ng, | - Co cho tré quan sat tranh v& gia dinh bé c6 ong, ba, bd, | cling cd
tap noi: dinh: Ong, ba. Pic | ba, bd, me, anh | me, anh chi. C6 dam thoai vé noi dung buc tranh. - Tré quan
- Ong, ba. diém va nghé nghiép | chi. - C6 goi 2 tré ké vé gia dinh minh sat va tra 101
+ Bai hat: | cia tirng nguoi. - Tranh v& canh | - Gido duc tré biét yéu quy vang 1i nhitng ngudi than trong | - Tré  ling
Chau yéu ba - Reén cho tré noi to | gia dinh ¢6 6ng, | gia dinh. nghe
+ Ca nha|rd rang, da cau, tré | ba 2. Hoat dong 2: NoOi dung
thwvong nhau | tu tin manh dan, |- Mdi tré mot | 2.1. Nhan biét tap noi: Ong, ba
+ Tro choi:|luyén phat trién | r6 dung 16 t0 | a. Nhan biét tap néi: “ Ong”
Chon 16 t6 gia | ngdn ngir cho tré. cac thanh vién | - Co dua tranh v€ gia dinh c6 6ng, ba, cho tré quan sat héi | - Tré quan

dinh

- Tré yéu quy cac
thanh vién trong gia
dinh.

trong gia dinh.
- Nhac bai hat:
Chéau yéu ba

tré tranh vé gi? Gia dinh bé c6 ai? Co chi vao 6ng hoi tré:
Pay 1 ai? C6 néi cho tré biét day 1a 6ng (C6 cho tré nhic
lai tap thé 2-3 lén), goi 2-3 ca nhan tré nhéc lai.

- C6 hoi tré: Ong mic chiée 40 mau gi? Quan mau gi? Toc
ctia 6ng dai hay ngan? C6 mau gi? O nha 6ng thudng 1am
viéc gi? C6 cho tré noi tap thé va ca nhan tré nhic lai.

b. Nhan biét tip noi « Ba”

- CO chi vao ba, co cling héi tré nhitng cau hdi nhu trén cho

sat tranh va
tra 101

- Tré tra 101

- Tré tra 101
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tré tap noi tap thé va ca nhan.

theo tap thé,

- CO goi ca nhan tré lén chi tranh va noi ting thanh vién | c4 nhan
trong gia dinh cho ca 16p nhac lai.
- C6 hoi tré birc tranh v& canh gia dinh c6 may nguoi? D6 | - Tré tra 10
la nhitng ai1? C6 cho c4 nhan tré tra 101..
2.2.M0 rong:
* Tro choi chon 16 t6 gia dinh
- Co6 gidi thi€u tro choi chon 16 t6.
- N6i cach choi: C6 c6 mot rd dung cac quan 16 t6 gia dinh. | - Tré  ling
Trong d6 c6 16 t6 co6 hinh anh 6ng, ba, bd, me. C6 ndi chon nghe
ong, thi cadc con nhanh chong chon 16 t6 c6 hinh anh cta
ong va gio 1én. Tuong ty cd nd1 chon ba thi cac con chon
16 t6 c6 hinh 4nh ba va gio lén.
- C6 cho tré choi chon 16 t6 theo yéu cu cta ¢6 choi 3-4 | - Tré choi
14n, c6 nhan xét va khen tré khi tré chon dang. Co6 gido duc
tré yéu quy, kinh trong, 1& phép vang 16i moi ngudi trong
gia dinh.
3. Hoat ddng 3 : Két thuc. - Tré hat
- Co va tré hat bai "Ca nha thuong nhau" va di ra ngoai
Choi, hoat | 1. Goc thao tac vai: Ban hang cic d6 dung trong gia dinh
dong & cac|2. Géc bé hoat ddng véi dd vat: Xau vong ting me
goc 3. G6c am nhac: Hat “Chau yéu ba; Loi chiao budi sang”
4. Géc sach bao: T6 mau trong tranh chi dé
Choi ngoai | * Kién thiic: 1. HDCCD: Quan sat: Cay dia lan
troi: - Tré n6i duge tén cdy | - Cay dia lan |- Co kiém tra sttc khoe - Tré tra 1o1
- HPCCD: | vamot s dic diém dic | trong trong | - C6 dan tré lai gan cay dia lan. C6 hoi tré: Cay gi day? La | - Tré quan
Quan sat: Cay | trung cua cay dia lan. | chau to hay nho? La mau gi? Hoa mau gi? Trong dé lam gi....Co | sat
dia lan Tré biét tén trd choi va | - Tré thudc 1oi go1y cho tré tra 101. - Tré tra 101
- Trd choi van | cach choi cta tro choi. | ca: Dung ding | - Gido duc tré khong but 14, bé canh biét bao vé cham soc | - Tré ling
dong: Dung | Tré biét chon gb, 14, | dung dé cay. nghe
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ding dung dé | gidy choitheo yminh. |- Mdi tré 1 rd | 2. Tro choi van ddng: Dung ding dung dé
- Choi ty chon | * K§ ning: dung gd vun. | - C6 gidi thiéu tén tro choi
- Tré tra 16i cAu hoi | - La, gidy vun |- Céach chot: Tre cam tay nhau thanh timg nhom 3-4 ban | - Tré ling
qua goiy cua c6. Tré | du cho tré. vung vay trudc sau choi két hop véi 10i ca khi doc dén cau | nghe
biét cam tay nhau cudi thi tré ngdi xubng va trd choi duoc 1ap lai.
thanh ting nhom 3- - C6 t6 chire cho tré choi 2-3 1an. C6 nhan xét tuyén duong | - Tré choi
4 ban choi két hop tré.
vol 1o ca. Ren ky 3. Choi tu chon
nang Xép, x¢é 14, vo - Co gidi thiéu mot s6 tro choi: Choi véi g0, choi véi 14, | - Tré l.'fmg
gidy, rén su khéo 1éo choi v6i gidy, tro choi “Ba cong”. C6 goi ¥ cach choi ¢ | nghe
doéi ban tay cua tré, cho tré tu chon gd, 14, gidy va choi theo nhom. C6 bao quat
rén ngdén nglr cho gitip d& tré choi, c¢6 hoi tré: Con xép gi? Pé lam gi? Con | - Tré choi
tre. lam gi? Con choi trd choi gi?... Goi mé tré tra 101.
* Thai do: - C6 6 chirc cho tré choi. Qua trinh choi ¢6 bao quat, dong
- Tré co y thirc cham vién tré.
soc, bao vé cay, - C6 goi mé giup tré nhan xét san pham. C6 nhan xét tuyén | - Tré ling
htng thi va doan két duong tre. Co cho tré thu don do dung, dd choi va mang san | nghe
khi choi pham dep dé trung bay tai goc san pham ctia bé.
Choi, hoat | - Tré nhan biét duge | - Tranh mau bét | - Co m& nhac “Hat gao lang ta”. - Tré nghe
dong theo ¥ |hinh anh bat com va | com di t6 mau. | + Co hoi tré: “Budi sang & nha cac con dn gi nhi?” nhac
thich cic phan cua bat |- Sach sach Bé |+ C6 goi mo: chung minh dn com dé khoée manh. Hom nay | - Tré lang
- Lam sach Bé | com. Tré biét td mau | tap to tip vé cd mudn cing cac con td6 mau mot bat com that dep nhé. | nghe
tAp tO tip v&: | theo miu cd duara. |- Batsdp mau. |- Co dua tranh mau: “Cac con nhin xem day la gi? Mot bat | - Tré quan
Té6 mau bat|- Rén k¥ niang cAm | - Khin lau tay, | com ddy yéu thuong.” sat
com (Trang 7) | but ding cach, t6 |ban ghé sach |+ C6 chi vao timg phan: “Day 1 cai bdr—co td mau vang.” |- Tré ling
mau trong khuodn | s€. + C0 hdi tré: “Cac con thich bat mau gi?” nghe
hinh. Ting kha ning | - Nhac nhe méd | + “Khi dn com con 1am gi dé khong roi com ra ngoai?”
phéi hop tay —mat. | dau gay himg |- Tré thuc hién
- Tré thich thu tham | thu. + C6 phat sach va mau, huéng dan: “Con giit sach bang | - Tré thuc
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- Chot theo y
thich

gia hoat dong, biét
git gin do dung.

- Tré biét chon tro
cho1 ma minh thich.
- Rén k¥ ning xép, xé
14, vo gidy, cua tré,
rén su khéo 1éo cua
doi ban tay cua tré.

- Tré hung thu choi

- Mdi tré 1 1o
dung gb vun.

- La, gidy vun
du cho tré.

mot tay, tay con lai cAm bat nhe nhang nhé.”

+ Khi tré t0, c6 quan sat - tro chuyén gan giii: Con to bat
mau vang dep qua!; “Co thay con dang chim chi 1am, c6
khen con.”

- Trung bay san pham: Tré mang sanh pham 1én trung bay
- Nhan xét: C6 khen cac con t6 mau gon gang va rit ngoan.

- G140 duc: “Ching minh nhd an com gioi, khong lam roi
com dé biét quy hat gao nhé.”

- Co gidi thiéu mot s6 tro choi: Choi véi g0, choi véi 14,
choi véi gidy. Co gioi y cach choi ¢ cho tré tu chon gd, 14,
gidy va choi theo nhom. C6 bao quat giup d& tré choi, ¢o
hoi tré con xép gi? Pé 1am gi? Con lam gi? Goi mé tré tra
161. C6 nhan xét san pham tuyén duong tré.

hién ’
- Tré lang
nghe

- Tré mang
san  pham
trung bay

- Tré ling
nghe

- Tré ling
nghe va chon
do choi cho
minh

- Tré choti

Danh gia tré
cuoi ngay

- S1s0 tré:
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Pon tré, choi,

- C0 gido vui vé don tré vao 16p, khuyén khich tré thé hién cam xuc tich cuc, biét 1€ phép chao hoi gido vién, 6ng ba, cha

TD sang me. Nhic nho tré thue hién cac hoat dong tu phuc vu theo diing quy dinh cua 16p.
- Co gido trao d6i voi cha me tré mot s6 thong tin: Tinh hinh tré & 16p (Stic khoé, thoi quen sinh hoat cta tré & 16p)
- Tuyén truyen t6i cha me tré vé cach nu6i day con khoa hoc, cach phong chdng bénh cho tré & 16p cung nhu ¢ nha.
- Tuyén truyén toi cac bac cha me tre vé quyén con ngudi, quyén va bon phan cia tré dé cha me tré phdi két hop cung
c0 cham soc, bao vé quyen lo1 cua tré em.
- C6 gido danh thoi gian trd chuyén véi tré vé cac trai nghiém & nha va chia sé cam xtc khi dén 16p. Khoi goi 6 tré
nhitng cach thé hién cam xuc tich cuc, cho tré thidy minh luén dugce quan tim, yéu thuong, gitp tré nhd lai cac kinh
nghiém da dac két, hinh dung céc tinh huéng, d6i twong, cong viéc can lam.
- Co gi4o trao d6i voi cha me tré mot s0 thong tin: Tinh hinh tré & 16p (Su’c khoe, thoi quen sinh hoat cta tr¢ ¢ 16p)
- Cho tré xem sach, tranh vé chii dé “Bé v6i nhitng nguoi than yéu”. Hoi tré: Con ké cho c6 vé cac thanh vién trong
gia dinh con?
- Cho tré choi voi dd choi & cac goc.
- Tré tap cung co6 cac dong tac ho hép, tay, chan, bung bat trén nén nhac bai “Ca nha thuong nhau”
- Khuyén khich tré tu tin, manh dan tham gia tap cac bai tap, dong tac thé duc. Pong vién tré thé hién tinh than sin sang,
vuot qua kho kha thir thach va thé hién trang thai thoai mai vé thé chat va tinh than sau gio hoat dong.
Hoat dong Muc dich Chuan bi Tién hanh
HD cua co HD cliatré
Choi - tap ¢ 1. Hoat ddng 1: On dinh t6 chic - gdy hing thu
chu dinh - Tré biét tén bai tap | - Tranh v& gia | - Co cho tré quan sat tranh gia dinh dam thoai cung tré ndi | - Tré quan
* Thé duc phat trién chung, | dinh bé. dung tranh. sat va nhan
- VDCB: On | biét tén van dong co | - Vach chuan, | - C6 goi 2 tré ké vé gia dinh minh. xét tranh
Chay theo | ban Chay theo | vach dich - Gi4o duyc tré biét yéu quy nhirmg nguoi than trong gia dinh. | - Tre tra loi
huéng thang. | huong thiang dung |- Trang phuc | - Mudn cho co thé khée manh chung minh phai 1am gi? |- Tré ling
- BTPTC: “Ca | ky thuat, biét tro | tré gon gang. Ngoai dn du chat ra chung minh con phai 1am gi? nghe
nha  thuong | choi van dong. 2. Hoat dong 2: N§1 dung
nhau” - Tré thuc hién cac 2.1. Khoi dong
- TCVD: Con | dong tac thé duc - C6 kiém tra strc khoe tré - Tré tra 101
rua sang két hop theo 1oi - C6 va tré 1am doan tau di trén nén nhac bai: Poan tau nho | - Tré thuc
ca. Tré phdi hop tay xiu 1-2 vong sau d6 vé do hinh vong tron dé tap. hién cac
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chan nhip nhang khi
chay. Phét trién co
chan va kha ning
dinh  hudng, ren
phan tng nhanh khi
choi trdo choi van

2.2. Trong dong

a. BTPTC: Co6 cung tré tap cac dong tac tay, chan, bung,...
trén nén nhac bai “Ca nha thuong nhau”.

- Qué trinh tré tip co stra tu thé tap cho tre.

b. VDCB: “Chay theo huéng thiang”

- CO hdi lai tré tén van dong

kiéu di
- Tré tap
cung co

- Tré tra 161

dong. - C6 moi 2 tré 1én thyc hién van dong cho cd 16p quan sat. |- 2 tré van
- Gi1ao duc tré cob - C0 cho tré nhan xét. dong
tinh than thi dua - Cb6 thyc hién va két hop phan tich dong tac: Tu thé chuan | - Tré quan
luyén tap. Tré cob bi: Pling trudc vach Xuét phat, mét nhin théng. Khi co6 hiéu | sat
tinh ky luat. Tré 1€nh, c6 chay théng huong vé truée, khi chay khong cui dau,
htrng thu va lam theo tay chan phdi hop nhip nhang. Sau ¢6 di vé cudi hang ding.
hiéu léch cua co. - C6 thyc hién 1an 2 cho 1 tré 1én thyc hién cung cé. - Ca nhan
- Cb lan luot cho tung tré 1€n thuc hién, qua trinh tré thuc | tré thue
hi€n c6 quan sat stra sai va dong vién tré kip thoi. hién
- C6 cho tré chay thi dua theo t6, c4 nhan mot tré thuc hién. |- Tré thuc
- C6 cho tré nhéc lai tén dé tai. hién
c.Tro choi van dong: Con rua
- Co gi61 thiéu tro choi: Con rua - Tré lang
- Céch choi: Tré di chuyén bang tu thé ngdi xom theo nhip | nghe
101 ca bai con rua. Khi doc hét cau up nha di ngu thi tat ca
cung ngdi va khoanh tay dau gbi mat nhiam vo nga sau do
tro choi lap lai.
- C6 t6 chure cho tré choi 2-3 1an. C6 nhan xét tré. - Tré choi
3. Hoat ddng 3: Hoi tinh - Tré lang
- CO cho tré di nhe nhang 1-2 phtt gii tdn nghe

Choi  ngoai
troi:
-  HDCCD:

Tro choi van

* Kién thic:

- Tré biét tén tro choi
va cach choi cua tro
choi. Tré biét chon

- Tré thudc 101
ca bai "Con bo
dura" va 101 ca

1. HPCCD: Tro choi van dong

- C6 kiém tra stc khoe cua tré

1.1. Tro choi van dong: Con bo dura
- C06 gi61 thiu tro choi: Con bo dira

- Tré tra 1o1
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dong: giai lya, bong, gidy | bai: Bong tron | - Cach choi: Tré di chuyén béng tu thé ngdi xom két hop véi | - Tré ling
+ Con bo dira | choti theo ¥ minh. to 101 ca bai con bo dura. Khi doc dén hét cau gio th01 nga chong | nghe
+ Bong tron to | * Ky nang: - Gidy, dai lya, | khéo tat ca nghiéng ngudi gio mot chan kéu 6i 6i. Tro choi
- Choi tu chon | - Rén luyén phan xa | bong du cho tré | duoc lip lai. Co cho ca 10p choi (2-3 14n) ¢6 choi cung tré. | - Tré choi
nhanh nhen trong C06 nhan x¢ét tuyén duong tré.
van dong. Luyén 1.2. Tro choi van dong: Bong tron to
ngén ngtt cho tré. - C6 gidi thiéu tén tro choi. Noi cach choi: Cac con dimg |- Tré ling
Ren k¥ nang xé 14, thanh vong tron cam tay nhau, khi hat “Bong tron to” thi dn | nghe
xép, vO gidy cho tre, rong vong tron ra, khi hat “Bong xi hoi” thi co nho vong tron
rén su khéo 1éo cua lai.... dén ciu cubi thi dtmg dam chan tai chd va vo tay. Tro
do1 ban tay cua tré. choi duoc 1ap lai.
* Thai d§: - C6 t6 churc cho tré choi 2-3 1an. C6 nhan xét tré. - Tré choi
- Tré hirng thu, doan 2. Choi tu chon
két khi choi. Thoa - C6 gidi thiéu mét sb trd choi: Choi voi gidy, dai lya, choi
min nhu ciu vui v&i bong, choi tro choi “Dung ding dung dé”. C6 goi y cach |- Tré lang
choi cua tré. choi, c6 cho tré ty chon dai lua, bong, giéy va choi theo | nghe va
nhom. C6 gan giii hoi tré: Con choi véi gi? Con lam gi? Con | chon  trd
choi tro choti gi?... choi.
- Cb tb chirc cho tré choi. Qua trinh choi ¢6 bao quat, dong
vién tré.
- Cb goi mé gitip tré nhan xét san pham. C6 nhén xét tuyén
duong tré. C6 cho tré thu don d6 dung, d6 choi va mang san pham | - Tré choi
dep dé trung bay tai goc san pham clia bé.
Hoat dong | - Tré biét doi tay c6 | - Nhac nhe, thu | 1. On dinh t6 chirc, gy hirng thu
(Thay thé | thé mang lai sy yéu | gidn - Co6 cho c4 16p dung thanh vong tron, cung hét va van
HD goc) thuong va giup ban | - Mot sO hinh | dong theo bai hat “Tay thom tay ngoan” - Tré hat
Hoat dpng | cam thay dé chiu. anh, bai hat vé | - C6 tro chuyén véi tré: Con yéu ban bang cach nao?
trdi nghigm: | - Tré biét mot so | tinh ban + Khi ban budn, con cé thé 1am gi dé gitip ban? - Tré trd 101
Ban tay yéu|ddéng tic massage | - Tham ngdi | - Co gi6i thiéu hém nay cac con s& hoc mot cach thé hién yéu - Tré tra o1
thuong — | don gian cho ban: | hodc ghé ngdi | thuong rat dé thuong — d6 1a massage nhe nhang cho ban. - Tré ling
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Massage cho | xoa, bop, vudt, an|ddi dién theo | 2. Kham pha nghe
ban nhe. cap * C6 cho tré xem mot sd hinh anh hodc tinh huéng minh
- Rén tré k§ ning | - Hinh minh | hoa vé doi tay giup d& ban bé.
hop tic, giao tiép, | hoa cac dong |- Co hoi tré: - Treé lang
thé hién sy quan|tic  massage | + Con cé biét massage 13 gi khong? nghe
tam. don gian + Khi dugc massage, co thé minh cam thdy nhu thé nao?
- Biét thyc hién * Thuc hanh massage cho ban - Tré tra 101
massage nhe nhang, - C6 huéng dan mau tiig dong tac trén 1 ban: - Tré tra 101
ding cach, khong + Xoa dau
gay dau. + Vubt nhe hai vai; Xoa lung theo vong tron - Tré lang
- Tré thé hién tinh + Bop tay va vudt tay nhe nhang nghe
cam, sy yéu thuong - Sau khi xem mAu, tré ngdi thanh timg cdp doi dién nhau.
va quan tam dén ban - C6 bat nhac nhe dé tao khong khi thu gian va nhéc tré
be. thuc hién mém mai, khéng manh tay.
- Manh dan, tu tin * Chia sé cam x1c - Tré thuc
khi tham gia hoat - C6 mo1 3-5 tré chia sé cam nhéan: hién
dong + Khi dugc ban massage, con théy thé nao?
+ Con thich dong tac nao nhat? - Tré tra 1o1
- CO nhan xét, khen ngot tré
3. Két thiic
- C6 nhin nhu: “P6i tay ciia chung ta c6 thé mang yéu - Tré lang
thuong dén cho moi ngudi. Hay dung d6i tay that diu dang | nghe
va tot dep nhé! C6 nhén xét, tuyén duong tré.
Choi, hoat | - Tré nhan biét mot | - Sap mau, vo | - Co gidi thidu bai hoc. - Tré ling
dong theo y | vanhiéu hoat dong 1am | - C6 cho tré quan st tranh mau. nghe
thich - Rén ki ning cdm | quen véi toan |- Co cho tré nhan xét vé tranh. - Tré quan
- Lam vé: | but t6 mau du cho tré. - Co khai quat lai cho tré. sat
Lam vo& hoat |- Tré hting thu voi|- Ban ghé du |- C6 hudng dan tré t6 mau vao tranh chi ¢6 1 con ¢4/l con |- Tré ling
dong 1am | san phim cta minh. | cho tré tho. Khoanh vao tranh vé& nhiéu con cé/nhiéu con tho. nghe

quen vo1 toan:

- Tranh mau

- C6 cho tré di 14y sach, sap mau.

43




Mot — nhiéu
(Trang 15)

- Chot theo ¥y
thich

cua cO. - C0 cho tré thuc hién. - Tré thuc
- Qua trinh tré thyuc hi¢n, c6 bao quat dong vién tré. hién
- C6 khai quat lai va nhan xét vé hoat dong hoc.

- Tré chon gidy, dai | - Gidy, dai lya, | - C6 gidi thiéu mot sb trd choi: Choi véi gidy, dai lua, choi |- Tré ling
lua, bong theo y tré. | bong du cho tré | véi bong. Co6 goi y cach choi, ¢6 cho tré tu chon dai lua. | nghe, chon
- Ren ky nang vé, Boéng, gidy va choi theo nhom. C6 gan giii hoi tré con choi | d6 choi dé
lan va don bong ban v6i gi? Con lam gi? C6 nhan xét san pham tuyén duong tré. | tu choi

lan cho minh
- Tré choi vui vé - Tré ling
nghe

Danh gia tré
cuoi ngay

-
ST s0 tré
10 tré:
T thai c4 J
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Thir 4 Ngay 03 thang 12 nam 2025

Pon tré, choi,
TD sang

- C6 gi4o vui vé don tré vao 16p, khuyén khich tré thé hién cam xtic tich cuc, biét 18 phép chao hoi gido vién, ong ba, cha
me. Nhic nho tré thye hién cac hoat dong tu phuc vu theo diing quy dinh cua 16p.

- C0 giao trao d6i voi cha me tré mot s6 thong tin: Tinh hinh tré & 16p (Stic khoé, thoi quen sinh hoat cta tré & 16p)

- Tuyén truyen t61 cha me tré vé cach nu6i day con khoa hoc, cach phong chdng bénh cho tré & 16p cling nhu ¢ nha.

- Tuyén truyén t6i cac bac cha me tré vé quyén con ngudi, quyén va bon phan cua tré dé cha me tré phdi két hop cing
c0 cham soc, bao vé quyen lo1 cua tré em.

- C6 gido danh thdi gian tro chuyén vai tré vé cic trai nghiém & nha va chia sé cam xtc khi dén 16p. Khoi goi & tré
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nhimg cach thé hién cam xtc tich cuc, cho tré thay minh luén dugc quan tam, yéu thuong, giup tré nho lai cac kinh
nghlem da duc két, hinh dung cac tinh hudng, ddi tuong, cong viéc can lam.
- Cb gido trao d6i voi cha me tré mot sd théng tin: Tinh hinh tré & 16p (Strc khoé, thoi quen sinh hoat cta tré & 16p)

- Cho tré xem séach, tranh vé chu dé “Bé v6i nhimg ngudi than yéu”. Hoi tré: Con ké cho ¢o vé cac thanh vién trong

gia dinh con?

- Cho tré choi voi do choi & cac goc.
- Tré tap cung c6 cac dong tac ho hép, tay, chan, bung bt trén nén nhac bai “Ca nha thuong nhau”
- Khuyén khich tré tu tin, manh dan tham gia tip cac bai tap, dong tac thé duc. Dbong vién tre thé hién tinh than sén sang,
vuot qua kho kha thir thach va thé hién trang thai thoai mai vé thé chit va tinh thin sau gid hoat dong.

Hoat dong Muc dich Chuén bi Tién hanh
HD cia co HD cliatré
Choi - Tap cé 1. Hoat d@dng 1: On dinh t6 chuc - Gay himg th.
chu dinh - Tré biét tén bai|- Tranh vé gia | - CO cung tré doc bai tho “Yéu me”. Tro chuyén vé bai tho. - Tré doc
* Am nhac: hat, hiéu noi dung. | dinh c6 6ng, ba, | - CO6 cho tré quan sat tranh vé gia dinh. Tré nhan xét vé tranh. | tho
- Day hat: Loi | - C6 hat dang giai | bd, me bé. - C6 goi 1-2 tré ké vé gia dinh minh. - Tré quan
chao budi | diu bai hat. Tré |- Sic x6 cho cd. | - Gido duc biét tré vang 101, yéu quy giup d& nhitng nguoi than | sat va  tra
sang hat thudc 11 bai hat | - Tréng lic, mil | trong gia dinh. 101
- Nghe hat: |va hat dang giai | &m nhac du cho | 2. Hoat dong 2: Noi dung - Tré ké
Me yéu khong | di¢u cua bai. tré. 2.1. Day hat: Loi chao budi sang
nao - Tré tich cuc tham | - Tranh minh | - C6 gidi thiéu bai va hat cho tré nghe noi tén bai hat Loi chao | - Tré ling
+ Bai tho: | gia hoat dong. hoa ndi dung | budi sang cua tac gia (Nguyén Thi Nhung) nghe
Yéu me bai hat. - C6 hat 1an 2 két hop giang noi dung: Bai hat noi vé em bé rat
ngoan biét chao bd, chao me dé di hoc. - Tré léng
- C6 bat nhip ca 16p hat 2 1an nghe
- C6 moi 3 t6 hat; C6 moi 2 nhom hat - Tré ling
- C6 mo1 1 ca nhan tré hat. Qua trinh tré hat c6 stra ngong va | nghe
sura sai cho tré. - Tré hat
- C6 cho tré hat tap thé két hop véi trong lic 1 1an. - T6, nhém,

2.2. Nghe hat: Me yéu khong nao
- C6 hat lan 1, gidi thi€u tén bai hat “Me¢ yéu khong nao” cua

ca nhan tré
hat
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tac gid (Leé Xuan Tho) - Tré hat
- C6 hat 1an 2 két hop sac x0, sau d6 dua tranh giang noi dung:
Ban c6 khong ngoan nén bi lac me con em bé ngoan di héi me | - Tré léng
vé chao me duoc me yéu quy nghe
- C6 hat 1an 3 két hop lam dong tac minh hoa. - Tré lang
- C6 hoi tré: C6 vira hat bai gi? Bai hat noi vé ai? Ban nho trong | nghe
bai hat c6 ngoan khong (goi 1-2 tré tra 101)
- Gido duc tré biét vang 101 nhitng ngudi 16n tudi trong gia dinh | - Tré lang
3. Hoat déng 3: Két thuc: nghe
- Co va tré di lai nhe nhang va di ra ngoai. - Tréra
ngoai
Choi, hoat | 1. Géc thao tac vai: Ban hang cac d6 dung trong gia dinh
dong & cac|2. Goc bé hoat dong véi dd vat: Xau vong ting me
goe 3. Goc Am nhac: Hat “Chau yéu ba; Loi chao budi sang”
4. Géoc van dong: Tro choi dan gian: Dung diang dung dé; Di cdu di quan
Choi ngoai | * Kién thirc: - bia diém quan | 1. HDCCD: Quan sat: Dao choi, tham quan, tro chuyén céc
troi: Tré dao choi quan |sat: Céac 16p | 16p gan 16p cua tré.
-  HDCCD: |sat, no1 tén duoc | hoc gﬁn l6p cua | - Co kiém tra stc khoe tré. - Tré tra 101
Quan sat: Dao | cac 16p hoc & gan | tré. - C6 dan tré quan sat cac 16p hoc trong truong. - Tré di
choi, tham | 16p cua tré trong | - San choi rong, | - C6 cho tré noi tén 16p, tén ¢ gido. Hoi ca 10p, t6, ca nhan. tham quan
quan, tro | truong. sach - CO cho tré so sanh v&i 16p hoc cua minh - Tré tra 101
chuyén cac | * Ky nang: 2. Tro choi van dong: Bong tron to
16p & gan 16p | - Tré tra 10i dugc - C6 gi6i thiéu tén tro choi. Noi cach choi: Cac con dung thanh | - Tré ling
cua tre. cau héi qua goi y vong tron cam tay nhau, khi hat “Béng tron to” thi dan rong | nghe
- Tro choi van | cia ¢6. Ren k¥ vong tron ra, khi hat “Bong xi hoi” thi co nho vong tron lai....
dong: Boéng | nding manh dan, dén cau cudi thi dtmg dam chan tai chd va vo tay. Tro choi dugc
tron to khéo 1éo nhanh lap lai.
- Choi ty | nhen cho tré - C6 t6 chuc cho tré choi 2-3 1an. C6 nhéan xét tuyén duong tré. | - Tré choi
chon. * Thai d¢: 3. Choi tu chon
- Giao duc tré choi - C6 gidi thiéu mot s trd choi: Choi voi gd, choi voi 14, choi | - Tré ling
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vui, doan két trong
khi choi.

véi gidy, tro choi “Ba cong”. Co gioi v cach choi co cho tré tu
chon g0, 14, gidy va choi theo nhom. C6 bao quat gitp dd tré
choi, co hoi tré: Con xép gi? Pé 1am gi? Con lam gi? Con choi
tro choi gi? Ggi mo tré tra 101.

- C6 td chtrc cho tré choi. Tré choi ¢6 bao quat, dong vién tre.

nghe, chon
do choi dé
choi

- C6 goi md gitip tré nhan xét san pham. C6 nhan xét tuyén | - Tré ling
duong tré. Co cho tré thu don d6 ding, d6 choi va mang san phdm | nghe
dep dé trung bay tai goc san phim ctia bé.
Choi, hoat |- Tré biét choi va |- Vi deo ndi vé | - C6 cho tré quan sat vi deo vé hanh vi choi va chia sé v&inhitng | - Tré xem
dong theo y | chia sé voi nhitng | hanh vi choi va | bé khac va cho tré nhan xét néu cam nghi ctia ban than video
thich bé khac chia sé véi|-Cohoitré: Khi dén 16p chung minh choi v6i ai? Khi ¢6 chuyén | - Tré tra 1oi
- Gi4o duc k¥ | - Rén ki ning séng | nhitng bé khac | khong vui thi chiing minh chia sé cung ai? Ich loi ciia viéc choi
ning  sbng: |cho tré, rén kha|- Tham dé tré | va chia sé 1a gi?
Choi va chia |niang ghi nhd co | ngdi - C6 cho tré xem video vé hanh vi choi va chia sé véi tré khac |- Tré xem
s¢ voi nhirng | chu dinh cho tré. - CO6 khai quat lai cho tré vé ich loi cta viéc choi va chia sé véi | video
bé khac - Tré himng tha tham nhiing bé khac - Tré lang
gia hoat dong, c6 ¥ - CO cho tré thyc hanh. Qua trinh tré chai toc, c6 dong vién, | nghe
thirc gitr v¢ sinh. khuyén khich tre. - Tré thuc
- C6 nhan xét tuyén duong tré. hanh
- C6 gido duyc tré biét choi doan két va biét chia sé véi cac ban
khi gdp chuyén khong vui - Tré lang
nghe
- Choi theo y |- Tré chon 14, g6, |- Mdi tré 1 1o | - Co gi61 thiéu mot s6 tro choi: Choi véi g0, choi véi 14, choi
thich gidy choi theo ¥ |dung gd vun. véi gidy. - Tré ling
minh. - La, gidy vun |- Co gioi y cach choi c6 cho tré ty chon gd, 14, gidy va choi theo | nghe va
- Reén k¥ nang xé | du cho tré. nhom. chon do
14, xép, vo gidy, rén - Co bao quat gitip d& tré choi, c¢6 hoi tré con xép gi? Pé lam | choi.

su khéo 1éo cua doi
ban tay cua tré.
- Tré két khi choi

gi? Con lam gi? Goi m¢ tré tra 101.
- C6 nhan xét san pham tuyén duong tré.
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vO1 ban.

Panh gia tré
cuoi ngay

- 5150 tré:
= Trang thal CAM XUIC: ...cooiuiiiiiiiiit ettt ettt e et e et e et e e s ab et e bt e e e bt e e eabeeebbeesabbeesabeesbbeesabeeeaee

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Thir 5 Ngay 04 thang 12 nam 2025

Pon tré, choi,
TD sang

- C6 gido vui vé don tré vao 16p, khuyén khich tré thé hién cam xtc tich cuc, biét 18 phép chao hoi gido vién, ong ba, cha
me. Nhic nhé tré thuc hién cac hoat dong tu phuc vu theo diing quy dinh cua 16p.

- C6 giao trao d6i voi cha me tré mot s6 thong tin: Tinh hinh tré & 16p (Stic khoé, thoi quen sinh hoat cua tré & 16p)

- Tuyén truyen t5i cha me tré vé cach nu6i day con khoa hoc, cach phong chong bénh cho tré & 16p cling nhu ¢ nha.

- Tuyén truyén t4i cac béac cha me tré vé quyén con ngudi, quyén va bon phan cua tré dé cha me tré phdi két hop cing
c0 cham soc, bao vé quyen loi cua tré em.

- C6 giao danh thoi gian tro chuyén voi tré vé cac trai nghiém ¢ nha va chia sé cam xuac khi dén 16p. Khoi goi ¢ tré
nhirng cach thé hién cam xtc tich cuc, cho tré thdy minh luén dugc quan tim, yéu thuong, gitp tré nhd lai cac kinh
nghiém da diic két, hinh dung céc tinh huong, d6i tugng, cong viée can lam.

- Cb gi4o trao d6i voi cha me tré mot s6 thong tin: Tinh hinh tré & 16p (Su’c khoe, thoi quen sinh hoat cua tré ¢ 16p)

- Cho tré xem séach, tranh vé chu dé “Bé v6i nhimg ngudi than yéu”. Hoi tré: Con ké cho ¢6 vé cac thanh vién trong
gia dinh con?

- Cho tré choi voi do choi & cac goc.

- Tré tap cung c6 cac dong tac ho hép, tay, chan, bung bat trén nén nhac bai “Ca nha thuong nhau”

- Khuyén khich tré tu tin, manh dan tham gia tap cac bai tap, dong tac thé duc. Dong vién tré thé hién tinh than sin sang,
vuot qua kho kha thir thach va thé hién trang thai thoai mai vé thé chit va tinh thin sau gid hoat dong.

Hoat dong

Muc dich | Chudnbj | Tién hanh
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HD cuia co HD cliatré
Choi - Tap cé 1. Hoat ddng 1: On dinh t6 chic - Gay hung thu
chu dinh - Tré biét tén |- Tranh vé& canh | - Co va tré hat bai “Me yéu khong nao” dam thoai vé noi dung | - Tré hat
* Truyén: truyén, tén nhan | gia dinh bé. bai hat.
- Chau chao | vat, hiéu noi dung |- Tranh minh |- Co6 cho tré xem tranh vé gia dinh trd chuyén va dam thoai | - Tré quan
ong a truyén. hoa cung tre. sat va tra
+ Bai hat “Me¢ | - Ren luyén su tap | truyén”Chéau - Gi4o duc tré biét yéu quy kinh trong nhitng ngudi than trong | 1oi
yéu khong | trung cha y, kha | chao ong a”. gia dinh. - Tré lang
nao”’ nang quan sat, ghi | - Tranh chit to | 2. Hoat dong 2: Noi dung nghe
+ Loi chao|nhd c6 chu dinh|cé long hinh | 2.1. Truyén Chau chio 6ng a.
budi sang. cta tré. Tré biét tra | anh. - C6 ké lan 1 két hop diéu bo, noi tén truyén chau chao 6ng a
161 cau hoi cua cod cua tac gid (Van Lam) - Tré lang
to 10 rang. - C6 ké l1an 2 két hop tranh minh hoa, giang ndi dung: Céu | nghe
- Biét chao hoi 18 chuyén néi vé cac ban Ga con, chim Bac M4, Céc vang ngoan | - Tré ling
phép véi nguoi 1on ngoan gip o6ng chao hoi 1& phép. nghe
tudi. Tré tich cuc - C6 dam thoai hoi tré: Co vira ké truyén gi? Truyén co nhiing
tham gia hoat dong. nhan vat gi? Cac ban Ga con, chim Bac ma, Coc vang gap ong | - Tré tra o
d3 lam gi? Ong khen cac ban thé nao?
- C6 ké 1an 3 két hop véi tranh 16ng hinh anh.
- Gido duc tré ngoan ngoan 18 phép biét chao nguoi 16n tudi, | - Tré ling
dén 16p chao co. nghe
3. Hoat ddng 3: Két thic
- C6 cung tré hat bai "Loi chao budi sang" va di ra ngoai.
- Tré hat
Choi, hoat | 1. Goc thao tic vai: Ban hang cic d6 dung trong gia dinh

dong & cac
goc

2. Géc bé hoat dong véi do vat: Xau vong ting me
3. G6c am nhac: Hat “Chau yéu ba; Lo1 chao budi sang”
4. Goc van dong: Tro choi dan gian: Dung dang dung dé

Choi  ngoai

* Kién thic:

| 1 HPCCD: Tro choi van dong: Con bo dira
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b

troi: - Tré biét tén trd |- Tré thudc 10i | - CO kiém tra strc khoe tré - Tré tra 10
- HDCCD: | choi va cach choi | ca bai "Con bo | 1.1. Tro choi van dong: Con bo dira
Tro choi van |cua trdo choi. Tré | dua" va 101 ca | - Co gidi thi€u tro choi: Con bo dura - Tré léng
dong: biét chon giai lua, | bai: Bong tron | - Cach choi: Tré di chuyén bang tu thé ngdi xom két hop véi | nghe
+Conbo dira | bong, gidy choi | to 101 ca bai “Con bo dira”. Khi doc dén hét cau “Gio6 thoi nga
+ Bong tron to | theo ¥ minh. - Dai lya gidy, | chong khoéo” tit ca nghiéng nguoi gio mot chan kéu 6i 6i. Trd
- Choi ty chon | * Ky nang: bong nhwa du | choi duoc lap lai. C6 cho ca 16p choi (2-3 14n) ¢6 choi cung tré. | - Tré choi
- Ren luyén phan | cho tré. Co6 nhan xét tuyén duong tré.
xa nhanh nhen |, 1.2. Tro choi van dong: Bong tron to
ngdn ngir cho tré. - C6 gidi thiéu trd choi “Béng tron to”. Noi cach choi: Cac con | - Tré ling
Rén k¥ nang lan dtng thanh vong tron cam tay nhau khi hat bong tron to thi din | nghe
bong, vo gidy cho rong vong tron ra, khi hat bong xi hoi thi co nho vong tron lai.....
tré, rén su khéo 1éo dén cau cudi thi dimg dam chan tai chd va v tay. Tro choi duoc
doi ban tay cua tré. lap lai. C6 to chirc cho tré choi 2-3 lan. C6 nhdn xét tuyén | - Tré choi
* Thai do: duong tré.
- Tré hung thq, 2. Choi tu chon
doan két khi choi - C6 gi6i thiéu mot s6 trd choi: Choi véi dai lua, choi véi gidy, | - Tré ling
choi vo1 bong, choi tro chot “Dung dang dung dé”. Co goi y | nghe va
cach choi, c6 cho tré tu chon da lua, giéy, bong va choi theo | chon dd
nhom. C6 gan giii hoi tré con choi véi gi? Con 1am gi? Con | choi  cho
choi tro choi gi?... minh
- C6 t6 chuc cho tré choi. Qua trinh choi ¢6 bao quat, dong vién | - Tré ling
tré. nghe
- C6 goi mé gilip tré nhan xét san pham. CO nhan xét tuyén
duong tré. Co cho tré thu don do ding, d6 choi va mang san pham
dep dé trung bay tai goc san pham ctia bé.
Choi  hoat | - Tré chon dai lua, | - Dai lua gidy, | - C6 gidi thiéu mot s6 tro choi: Choi véi da lua, choi véi gidy, | - Tré lang
dong theo y |vdibong, gidy choi | bong nhua du | choi v6i bong. Co goi ¥ cach choi, ¢o cho tré tu chon dai lua, | nghe
thich theo y minh. cho tré. gidy, bong va choi theo nhom. C6 gin giii hoi tré con choi voi
- Choi theo v | - Rén k¥ nang lan 2i? Con lam gi? C6 nhan xét san pham tuyén duong tré. - Tré choi
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thich

- Lao dong:
Lau ban

bong, vo gidy, rén
su khéo 1éo cua doi
ban tay cua tré.

- Tré doan két khi
chuoi vo1 ban.

- Tré biét dung |- Khin am du |- C6 gidi thidu ndi dung budi lao dong: Lau ban, c¢b nodi cach |- Tré ling
khan lau ban cung | cho c6 va tré. lau: Cac con dung khan am lau trén mat ban cho sach. C6 phat | nghe, chon

co. khin am cho tré lau ban cing c6. Qud trinh tré lau, cb tro | 6 choi cho
- Rén ki nang lao chuyén dong vién tré lau tich cuc. Co nhan xét va khen tré. minh dé
dong vé sinh cua choi

tré

- Tré ¢6 né nép gitr
gin v¢ sinh sach s¢.

Panh gia tré
cudi ngay

- S1s0 tré:
= Trang thaAl CAM XUIC: ...coiuiiiiiiiiitie ettt ettt et e e a bt e et e e s ab e e e bt e e eabbeeeabeeeabbeesabeeesabeesabbeesnseeeane

.....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................................

Th& 6 Ngay 05 thang 12 nim 2025
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Pon tré, choi,

- C6 gi4o vui vé don tré vao 16p, khuyén khich tré thé hién cam xtic tich cuc, biét 18 phép chao hoi gido vién, ong ba, cha
me. Nhac nho tré thyc hién cac hoat dong tu phuc vu theo dung quy dinh cuia 16p.

TD séng - C0 giao trao d6i voi cha me tré mot s6 thong tin: Tinh hinh tré & 16p (Stic khoé, thoi quen sinh hoat cta tré & 16p)
- Tuyén truyen t61 cha me tré vé cach nu6i day con khoa hoc, cach phong chdng bénh cho tré & 16p cing nhu ¢ nha.
- Tuyén truyén t4i cac bac cha me tré vé quyén con ngudi, quyén va bon phan cua tré dé cha me tré phoi két hop ciing
c0 cham soc, bao vé quyen lo1 cua tré em.
- C6 gido danh thoi gian tro chuyén voi tré vé cac trai nghiém & nha va chia sé cam xuc khi dén 16p. Khoi goi ¢ tré
nhitng cach thé hién cam xuc tich cuc, cho tré thiy minh ludn dugc quan tdm, yéu thuong, gitp tré nhé lai cac kinh
nghiém da dac két, hinh dung céc tinh huéng, d6i twong, cong viéc can lam.
- Co gi4o trao d6i voi cha me tré mot s0 thong tin: Tinh hinh tré & 16p (Su’c khoe, thoi quen sinh hoat cta tr¢ ¢ 16p)
- Cho tré xem séach, tranh vé chu dé “Bé v4i nhitng nguoi than yéu”. Hoi tré: Con ké cho ¢d vé cac thanh vién trong
gia dinh con?
- Cho tré choi voi dd choi & cac goc.
- Tré tép cung c6 cac dong tac ho hap, tay, chin, bung bat trén nén nhac bai “Ca nha thuong nhau”
- Khuyén khich tré ty tin, manh dan tham gia tp cac bai tap, dong tac thé duyc. Dong vién tre thé hién tinh than sin sang,
vuot qua kho kha thir thach va thé hién trang thai thoai mai vé thé chat va tinh than sau gio hoat dong.
Hoat dong Muc dich Chuan bij Tién hanh
HD cua co HD cliatré
Choi - tip c6 1. Hoat d@ong 1: On dinh t6 chuc - Gay himg thu.
chit dinh - Tré biét cam but | - Chuan bi cua | - C6 cing hat bai "Mumng sinh nhat" trd chuyén vé ndi dung bai | - Tré hat
* Tao hinh: bang 3 dau ngon | co: hat.
- Lam sach |tay dé to mau banh |- Tranh gia | - C6 cho 1-2 tré ké vé ngdy sinh nhét cia minh va nhitng nguoi | - Tré tra
cac hoat dong | sinh nhat. dinh c6 6ng ba | than trong gia dinh. 161
tao hinh: To |- Rén k¥ ning to | bd me. - C6 gido duc tré yéu quy kinh trong nhitng ngudi than trong gia | - Tré ling
mau banh sinh | mau, cidch cam bat | - 3 tranh mau | dinh. Dic biét 1a me d3 sinh ra minh. nghe
nhat. (Trang |va tu thé ngdi to | cua cd 2. Hoat dong 2: Noi dung
3) mau cho tré. Rén |- Tranh hudng | 2.1. T6 mau banh sinh nhét.
+ Bai hat: | k¥ ning khéo 1éo, | dan tré to mau | a. Quan sat 3 tranh mau:
Mirng sinh | tinh can than va | banh sinh nhat. |- C6 gidi thi€u cho tré xem lan luot cac tranh c6 d3 t6 mau va | - Tré quan
nhat; Ban tay | cach t6 mau khéo | - Sach cic hoat | goi ¥ cho tré nhan xét vé mau sic ctia banh sinh nhat duoc co t6. | st va tra
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me
+ Tro choi:
Tay dep

1éo cho tré.

- Tré tich cuc tham
gia hoat dong. Tré
biet gilt gin sach

but.

dong tao hinh
du cho tré

- But mau du
cho tré

b. C6 hudng dan tré td mau banh sinh nhat.

- Cb vira 1am vira phan tich cach t6 mau cho tré biét:

- D& t6 chiéc banh sinh nhét cho tht dep trudc tién ¢6 chon mau
vang, co cam bt bang tay phai, c6 cAm but bang 3 dau ngdn tay.
C6 t6 mau vang cho ting 1 cta chiéc banh va tang 2 cua chiéc
banh. Sau do ¢6 chon mau xanh nudc blen dé t6 vao vién ¢ chan
chiéc banh, Vién ¢ phia trén tang 1 va tang 2 ¢6 mau hong. Khi
cb 10, cd di mau déu tir trén xudng dudi roi tir trai sang phai that
dep khong chom ra ngoai.

c. Tré thuc hién

- Tré vé chd ngéi va thuc hién t6 mau banh sinh nhat.

- C6 hoi lai tré khi ngdi tu thé ngdi nhu thé nao? Tay nao cam
but? Cam bt bang may dau ngon tay?

- Khi tré t6 ¢6 bao quat, khuyén khich, dong vién gitp dd tré.

d. Tro choi: Tay dep. C6 t6 chirc cho tré choi 1-2 1an.

e. Trung bay san phdm

- Tré t6 xong dem san pham cua minh Ién trung bay ¢ goc san
pham. Cho tré nhan xét vé tranh

- C6 nhan xét khai quat va tuyén duong tré.

- C6 gido duc tré biét yéu, vang 101 qui bd, me da rat vat va nudi
chung minh khén 16n.

3. Hoat dong 3: Két thiic

- C6 cung tré hat bai “Ban tay me” va di ra ngoai.

101

- Tré quan
sat va lang
nghe

- Tré thuc
hién

- Tré Tré
quan  sat
va tra 101

- Tré lang
nghe

- Tré ra
ngoai

Choi, hoat
dong & cac
goc

1. Goc

thao tac vai: Ban hang cac do dung trong gia dinh

2. Géc bé hoat ddng voi do vat: Xau vong ting me
3. G6c am nhac: Hat “Chau yéu ba; Lo1 chao budi sang”
4. Goc van dong: Tro choi dan gian: Pi cau di quan

Choi

troi:
-  HDCCD:

ngoai

* Kién thic:
- Tré biét quan sat
su vat, biét tén tro

- Tré thudc 101
ca bar "Con

1. HPCCP: Dao choi vuon cb tich
- Co gido cho tré tap trung kiém tré strc khoe cho tré ra vuon c6 tich.
- C06 cho tré quan sat cac cay xanh, cay hoa trong vuon co tich.

- Tré tra
161
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Dao choi | choi va cach choi | rua”. - C6 cho tré quan sat cdy hoa sung trong hd. - Tré quan
vuon co tich | cua tro choi. Tré|- GO, 14, gidy |- Tré quan sat cac nhan vat trong khu vuon co tich. sat
- Tro choi vén | biét chon gd, 14, | du cho tré - Co6 cho tré dao choi ty do trong khu vuon cd tich.
dong: gidy choi theo ¥ - C6 dit nhimng ciu hoi dé khich 18 tré tim toi. - Tré tra
+ Con rua minh. - C6 gio duc tré biét bao vé cac cdy xanh trong vuon cb tich. | 1oi
- Choi ty chon | * Ky nang: 2. Tro choi van dong: Con rua - Tré lang
- Reén luyén ngoén - C06 gidi thigu tro choi "Con rua" Co noéi cach choi: Co hudng | nghe
ngir, ghi nhé co chu dan tré di chuyén bang tu thé ngdi xom két hop véi 101 ca bai | - Tré ling
dinh va tra 161 cau “Con rua”. Khi doc hét cau “Up nha di nga” thi khoanh tay Gp | nghe
hoi. Rén k§ nang mit vao tay, khi noi “Sang rdi day thoi” thi tit ca ngang dau 1én,
xép, VO giéy, x¢ la tro choi duoc 1ap lai. Co t6 chirc cho tré choi 2-3 1an. C6 nhan | - Tré choi
cho tré, rén su khéo x¢ét khen tré.
Iéo doi ban tay cua 3. Choi tu chgn
tré, ren ngoén ngilr - C6 gidi thiéu mot s6 trd choi: Choi v6i gb, choi véi 14, choi véi | - Tré ling
cho tré. gidy, tro choi “Ba cong”. Co goi y cach choi ¢d cho tré tu chon | nghe,
* Thai d¢: g0, 14, gidy va choi theo nhém. C6 bao quat gitp d& tré choi, ¢o | chon  d6
- Tré hung tha va hoi tré: Con xép gi? Pé lam gi? Con 1am gi? Con choi tro choi | choi  va
doan két khi choi. gi?... Ggi mo tré tra 1o1. choi cung
- C6 t6 chure cho tré choi. Qua trinh choi ¢6 bao quat, dong vién | ban
tre.
- Cb goi mo giup tré nhan xét san pham. C6 nhan xét tuyén
duong tré. C cho tré thu don d dung, do choi va mang san phim dep
dé trung bay tai goc san pham ctia bé.
Choi, hoat | - Tré htng thi tham | - Nhac cac bai | - C6 1a nguoi din chwong trinh gidi thiéu céc tiét muc vannghé. |- Tré ling
dong theo y|gia biéu dién van |hat: Me di |+ Co gi6i thiéu 2 nhém céac ban nit va cac ban nam 1én biéu dién. | nghe
thich nghé. vang; Loi chao | + Co gi6i thiéu song ca 1én biéu dién. - Tré biéu
- Biéu dién|- Rén luyén tinh | budi sang + C06 gidi thi€u mot ban don ca. dién

van ngh¢ cuodi
tuan

manh dan tuy nhién
cua tre.
- Tré hat ding 101

- Mi am nhac,
phach tre xac
x0, trong lac du

+ Ca 16p bicu dién.
+ C6 tham gia bi€u dién cung v&i tré. CO stra sai cho tré néu tré
hat sai v€ giai di€u 101 ca va dong vién khen ngoi tré.
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- Néu guong
bé ngoan

va giai di¢u bai hat. | cho tré.

- Tré nhan xét 6ng |- Phiéu  bé | - C6 cho tré thuc hién bang bé vé nha, t6 chirc tra tré trong khong | - Tré ling

cO cua ban cung c0. | ngoan khi vui tuoi, an toan. nghe

Biét ban c6 dat tiéu - CO cung tré hat bai “Hoa bé ngoan” c6 hoi tré vira hat bai gi?

chudin bé ngoan Bai hat noi vé diéu gi?... - Tré nhan
hay khong. - C6 ndi tiéu chuin bé ngoan cho tré biét. Co cung tré nhan xét | bé ngoan
- Rén k¥ nang ghi 6ng cd ciia ban néu dat, c6 phat bé ngoan. Pong vién nhitng ban

nhé c6 chu dinh chua dat ¢6 ging

cua tre.

- Tré c6 y thuc
phan dau.

Danh gia tré
cuoi ngay

7
S b tré
1 SO 1re:
T & 4 4
- lrang thai cam xuc:
C
......................................................................................................................................................................................

Tran Thuong, ngay......... thang....... nam 2025
PHO HIEU TRUONG
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Nguyén Thi Hwong

TUAN 3: Cha dé nhanh: B6,m¢ cua bé
(Thoi gian thyc hién: Tw ngay 08/12 den ngay 12/12/2025)

Thir 2 Ngay 08 thang 12 nam 2025

Pon tré, choi,

- C6 gido vui vé don tré vao 16p, khuyen khich tré thé hién cam xtc tich cuc, biét 18 phép chao héi gido vién, dng ba, cha

TD sang me. Nhic nho tré thuc hién cac hoat dong tu phuc vu theo diing quy dinh cua 16p.
- C6 gido trao doi vdi cha me tré mdt s6 thong tin: Tinh hinh tré ¢ 16p (Sirc khog, théi quen sinh hoat ca tré ¢ 16p)
- Tuyén truyen t6i cha me tré vé cach nu6i day con khoa hoc, cach phong chdng bénh cho tré & 16p cling nhu ¢ nha.
- Tuyén truyén tdi cac bac cha me tre vé quyén con ngudi, quyén va bon phan cuia tré dé cha me tré phdi két hop cing
6 cham soc, bao vé quyén loi cta tré em.
- C6 gido danh thoi gian tro chuyén véi tré vé cac trai nghiém ¢ nha va chia sé cam xtc khi dén 16p. Khoi goi 6 tré
nhitng cach thé hién cam xuc tich cuc, cho tré thay minh luén dugc quan tam, yéu thuong, gitp tre nhé lai cac kinh
nghiém da dac két, hinh dung cac tinh hubng, d6i twong, cong viéc can lam.
- Cb gido trao d6i v4i cha me tré mot s6 théng tin: Tinh hinh tré & 16p (St khoé, thoi quen sinh hoat cua tré & 16p)
- Cho tré xem sach, tranh vé chu dé “Bd me cua bé . Hoi tré: Bd con tén 1a gi? Me con tén 1a gi?
- Cho tré choi véi dd choi ¢ cac goc.
- Tré tap cung ¢ cac dong tac ho hap, tay, chan, bung bt trén nén nhac bai “Ca nha thuong nhau”
- Khuyén khich tré tu tin, manh dan tham gia tap cac bai tap, dong tac thé duc. Dong vién tré thé hién tinh than sin sang,
vuot qua kho kha thir thach va thé hién trang thai thoai mai vé thé chit va tinh than sau gid hoat dong.
Hoat dong Muc dich Chuén bi Tién hanh
HD cua co HD aiiatré
Choi - tap co 1. Hoat @ong 1: On dinh t6 chirc - Gay himg thu - Tré doc tho
chi dinh - Tré biét tén bai tap | - San tap sach | - Co6 va tré doc bai tho “Yéu me”, tro chuyén vé bai tho. Co
*Thé duc: phat trién chung, | s§, trai tham hoi tré vé gia dinh tré (2 — 3) tré tra 10i
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- VDCB:
Chay nhanh,
cham theo
hiéu I¢nh.

- BTPTC: Ca
nha thuong
nhau.

- TCVD:
Dung dang
dung dé
+ Tho: Yéu
me

biét tén van dong co
ban va biét chay
nhanh chay cham
theo higu Iénh, biét
tro choi van dong.

- Tré thuc hién cac

dong tac bai tap phat
trién két hop theo 10i
ca, thuc hién dung
ky nang chay theo
hiéu 1énh, rén phan

ung nhanh khi chay,
choi tro choi vén
dong.

- Gido duc tré co
tinh than thi dua
luyén tap. Tré co
tinh ky luat. Tré
htrng thu va lam theo
hiéu 1&€ch cua co.

- Trang phu cua
cO va tré gon
ngang.

- Séc x6 cua cd
va tré.

- Vach xuét
phat, Cot co
lam dich.

- Nhac Dbar:
bPoan tau nho
xiu; Ca nha
thuong nha

- Cb gido duc tré biét yéu quy vang loi dng ba bd me.

- C6 tro chuyén voi tré vé sitc khoe: Mudn c6 co thé khoe
manh nhanh 16n chung minh phéi l[am gi?

- C6 kiém tra stc khoe tré.

2. Hoat dong 2: N§i dung

2.1. Khéi dong

- C6 cung tré ndi dudi nhau 1am doan tau rén cac kiéu di
trén nén nhac bai “Poan tau nhé xiu”

2.2. Trong dong

a. BTPTC: C6 cung tré tap cac dong tac: Tay, chan, bung,
bat trén nén nhac cua bai “Ca nha thuong nhau™.

b. VDCB: Chay nhanh, chdm theo hi¢u I¢énh

- Co héi lai tré tén van dong

- C6 moi 2 tré 1én thyc hién van dong cho ca 16p quan sat.
Co cho tré nhan xét.

- C6 thuc hién 1an 2 két hop phén tich:

+ TTCB: C6 dung trudce vach xuit phat

+ TH: Khi nghe hiéu 1énh lic xic x6 nho thi cic con chay
cham, khi c6 l4c sic x6 to thi cic con chay nhanh, ctr nhu
thé chay dén cot cd lam dich thi dung lai va vé cubi hang
dung, cac con chua y khi chay phai giit thang nguoi mét nhin
vé phia trudc.

- C6 thyc hién 1an 3 va cho mot tré 1én 1am, ¢ quan sat va
nhan xét. C6 cho lan luot tung tré 1€n thuc hién

- Khi tré thuc hién ¢6 quan sat sura sai, dong vién tré.

- Cb cho tré di thi dua hai t6 c6 dong vién khich 18 tré.

c. TCVD: Dung dang dung dé

- C6 gioi thiGu tro choi Dung dang dung d¢ huong dan tré
cach choi: Cac con vura di vira cam tay nhau vung vay trudc
sau két hop véi 101 ca dén cudi cau thi ngdi xudng sau do

- Tré lang
nghe

- Tré tra lo
- Tré thuc
hién

- Tré thuc
hién

- Tré lang
nghe

- Tré quan

sat va ling
nghe

- Ca nhan tré

thuc hién
- Tré lang
nghe
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tro choi lap lai. Co t6 chirc cho tré choi 2- 3 lan.

- Tré choi

- C6 nhan xét khen tré. - Tré lang
3. Hoat dong 3: Hoi tinh nghe
- Cho tré di nhe nhang quanh phong 1-2 phut sau gidi tdn | - Tré di nhe
sau giai tan. nhang.
Choi, hoat | 1. Géc thao tac vai: Nau in
dong & cac|2. Géc bé hoat dong véi dd vat: Xép ban ghé
goc 3. G6c Am nhac: Hat “Loi chao budi sang; Di hoc v&”
4. Géc sach bao: T6 mau trong tranh chu dé
Choi  ngoai * Kién thirc: - Tré thuoc 101 | 1. HPCCD: Tro choi van dong Tré tra loi,
troi: -Trébiétténtro choi | ca bai  "Ba |- Co kiém tra strc khoe tré xép hang va
- Tro choi van | va cach choi cua tro | cong" va 101 ca | 1.1 Tro choi van dong: Ba cong di cung co
dong: choi. Tré biét chon | bai “Dung ding | - Co gidi thiéu tro choi: Ba cong. Hoi lai tré cach choi tro | - Tré lang
+ Ba cong 14, gd, gidy choi theo | dung dé” choi. nghe
+ Dung dang | y minh. - Mbi tré mot | - Co ndi lai cach choi cho tré biét: Tré chap tay sau lung vo | - Tré  ling
dung dé * K¥ nang: 10 gd céac loai, | 1am ba cong choi két hop vai 10i ca bai “Ba cong”. Khi doc | nghe
- Choi tu chon | - Rén k§ ning khéo | 14, gidy, phan | hét cau “tra ba mua rau”
Iéo trong van dong, | du cho tré. - C6 t6 chure cho tré cho 2 - 3 1an. - Tré choi
phat trién ngdn ngi - C6 dong vién choi cung tré.
thong qua van dong, 1.2 Tro choi van dong: Dung dang dung dé
rén sy khéo 1éo doi - C6 gibi thiéu tro choi “Dung diang dung dé”. Hoi lai tré | - Tré ling
ban tay cua tré. cach choi. nghe
* Thai d¢: - C6 khai quét lai cach choi: Cac con cAm tay nhau thanh | - Tré choi
- Tré hig thu choi, nhom 3 - 4 ban, vua di vira doc 101 ca dung dang dung dé tro choi
c6 né nép va doan ket hop vung tay, khi doc hét cau ngdi thup xubng day thi
két khi choi. Thoa tat ca ngoi xuong tro choi lai 1ap lai).
min nhu ciu vui - C6 td chtrc cho tré choi 2-3 1an. C6 nhéan xét va khen tré.
choi cua tré. 2 Choi tu chon
- C6 gi6i thidu mot sb tro choi: Choi voi gd, choi véi 14, | - Tré  ling

choi voi giay, choi tro choi con bo dira. Co go1 v cach choi.

nghe va chon
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Co cho tré ty chon gd, 14, gidy va choi theo nhom, tré choi | 46 choi  dé
o gan giii gitp dd tré. Co hoi tré con choi gi?... Ct thé ¢6 | choi
dong vién tré choi.
- Cb t6 chuc cho tré choi. Qua trinh choi ¢ bao quat, dong
vién tré.
- C6 goi mo gitp tré nhan xét san pham. Conhan xéttuyén |- Tré ling
duong tré. Co cho tré thu don dd ding, db choi va mang san | nghe
pham
dep dé trung bay tai goc san pham cia bé
Choi, hoat | - Tré nhan biét dugc | - Tranh mau | - Co va tré ciing nghe nhac bai: Nha cua toi. Tro chuyén vé | - Tré nghe
dong theo y | hinh anh ngo6i nha, | ngdbi nha da|bai hat. Co gidi thi€u: Hom nay cd va cac con s€ to6 mau nhac.
thich cic bd phan don |dugc t6 mau | ngdi nha theo mau. - Tré lang
- Lam sach Bé | gian: maéi nha, than | dep mat. * Quan sat — Nhan xét mau nghe
tap t0 tip v&: | nha, ctra, cira s0. Tré | - Gidy vé& co in | - Co dwa ngdi nha mau. - Tré quan
T6 mau ngoi | biét t6 mau theo mau | hinh ngdi nha | - Goi hoi: “Pay 1a hinh gi?” sat tranh mau
nha (Trang 8) | c6 huéng dan. chua t6 mau “Ngbi nha ¢ nhitng phan nao?”
- Rén k¥ ning cam | cho mdi tré. “C0 t6 mau gi cho mai nha? Than nha? Cua?”
but, t& mau trong |- But mau du |- C6 nhdn manh: “Cac con s& t6 giéng nhu mau ¢o.”
pham vi hinh, khong | cho tré - C6 huéng dan céach to: Tay trai gitr gidy. Tay phai t6 tir | - Tré quan
chom qua nhiu ra |- Nhac bai nha | trai sang phai, tir trén xudng dudi. T6 mau khong chom ra | sat va ling
ngoai. Phat trién sy | cia t6i, nhac | ngoai. Nhic tré chon mau gidng mau nghe
khéo 1éo cua ban tay, | nhe. * Tré thuc hién
ngdn tay. + C6 quan sat - hd tro nhitng tré con yéu. Khuyén khich tré | - Tré  thyc
- Tré hung tht tham n61 mau minh dang t6. Khen tré kip thoi: “Con t6 khéo | hién
gia hoat dong, biét qua!”, “Giir giay rat gioi!”
giit gin do dung. - Tré trung bay san pham. Tré nhan xét bai cta ban. C6 |- Tré nhan
nhan xét tré x&t
- Choi theo ¥ | - Tré chon gidy, than | - Phan, than | - C6 giéi thiéu mot s6 tro choi: Choi véi phan, véi thanbeo, | - Tré ling
thich béo, phan choi theo | béo, tim tre, | choi véi gidy. Goi ¥ cach choi. nghe va chon
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¥y minh. gidy du cho tré. | - C6 cho tré chon phan, than béo, gidy va choi theo nhéom. | d6 choi va
Ren k¥ ndng vo - Cb gan giii giup dd tré khi can: Goi mé con lam gi? V& | choi

gidy, v& rén sy khéo gi? Cho tré choi tich cyec.

Iéo cua do1 ban tay - C6 nhén xét san pham tuyén duong tré. - Tré lang

cua tre nghe

- Tré choi doan két.

DPanh gia tré
cuoi ngay

- S1s0 tré:
- Trang thai cam xuc:

.....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................

Thir3 Ngay 09 thang 12 nam 2025

Pon tré, choi,
TD sang

- Cd gi4o vui vé don tré vao 16p, khuyén khich tré thé hién cam xuc tich cuc, biét 18 phép chao hoi gido vién, 6ng ba, cha
me. Nhic nho tré thuc hién cac hoat dong tu phuc vu theo diing quy dinh cua 16p.

- C6 gido trao doi v6i cha me tré mot s0 thong tin: Tinh hinh tré & 16p (Stre khog, thoi quen sinh hoat ctia tré 6 16p)

- Tuyén truyen t6i cha me tré vé cach nuoi day con khoa hoc, cach phong chdng bénh cho tré & 16p cling nhu ¢ nha.

- Tuyén truyén tdi cac bac cha me tre vé quyén con ngudi, quyén va bon phén cia tré dé cha me tré phdi két hop cing
c¢6 cham soc, bao vé quyén loi cta tré em.

- C6 gido danh thoi gian tro chuyén véi tré vé cac trai nghiém & nha va chia sé cam xtc khi dén 16p. Khoi goi & tré
nhitng cach thé hién cam xuc tich cuc, cho tré thay minh luén duoc quan tam, yéu thuong, gitp tre nhé lai cac kinh
nghiém da dac két, hinh dung cac tinh hubng, d6i twong, cong viéc can lam.

- C6 gido trao d6i v4i cha me tré mot s théng tin: Tinh hinh tré & 16p (St khoé, thoi quen sinh hoat cua tré & 16p)

- Cho tré xem sach, tranh vé chu dé “B6 me cua bé . Hoi tré: BS con tén 1 gi? Me con tén la gi?
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- Cho tré choi véi do choi ¢ cac goc.
- Tré tap cung co6 cac dong tac ho hﬁp, tay, chan, bung bat trén nén nhac bai “Ca nha thuong nhau”
- Khuyén khich tré tu tin, manh dan tham gia tap cac bai tap, dong tac thé duc. Dong vién tré thé hién tinh than sin sang,
vuot qua kho kha thir thach va thé hién trang thai thoai mai vé thé chat va tinh than sau gid hoat dong.

Hoat dong Muc dich Chuén bi Tién hanh
HD cia co HD ciatré

Choi - tip co 1. Hoat d@ong 1: On dinh t6 chirc - Gay himg thu
chii dinh - Tré biét tén anh, | - Hinh anh gia | - C6 va tré hat bai: “Chau yéu ba”. Tro truyén vé bai hat? |- Tré hat
* Nhan biét | chi, dic diém va|dinh cta tré |- Co cho tré quan sat hinh anh gia dinh bé c6 6ng, ba, bd, me, | cling co
tap noi: nghé nghi¢p cua |trén may tinh | anh, chi. Tré nhan xét vé tranh? - Tré tra 101
- Anh, chi. ting nguoi. cua co - Tré ké vé gia dinh minh? (2 tré ké).
+ Ba hat: | - Tré néi to 1d rang | - Tranh c6 anh, | - Gido duc tré biét yéu quy vang 1oi nhiing nguoi than trong | - Tré lang
Chéau yéu ba, | du cau, ren luyén | chi. gia dinh. nghe
Ca nha thuong | phat trién ngén ngir | - M&i tré mot | 2. Hoat dong 2: Noi dung.
nhau cho tré. 1o dung 16 t6 | 2.1. Nhan biét tap no61: Anh, chi.
+ Choi chon |- Tré yéu quy cac |cac thanh vién | - Co dua tranh anh chi cho tré quan sat nhan xét vé tranh? |- Tré quan
16 t6 thanh vién trong gia | trong gia dinh. | + Co6 chi vao anh héi tré day la ai? sat tranh

dinh

- Bai hat: Chau
yéu ba, cd nha
thuong nhau.

- C6 nodi cho tré biét day 1a anh, yéu cau tré nhac lai tap thé
2-3 lan, €01 2-3 ca nhan tré nhéc lai.

+ C6 hoi tré anh mic chiéc 40 mau gi? Quan mai gi? Toc clia
anh dai hay ngan? C6 mau gi? O nha anh thuong lam viéc
gi? C cho tré ndi tap thé va ca nhan tré nhac lai.

- Co chi vao chi ¢6 cling hoi tré nhiing cau hoi nhu trén cho
tré tap noi tap thé va ca nhan.

- Tré tra 161

- Tré tra 1o1

- CO goi ca nhan tré 1én chi tranh va n61 anh, chi cho ca lop | - Tré thuc
nac lai. hién

- C6 chét lai cho tré biét cac thanh vién trong gia dinh cho |- Tré ling
tré biét. nghe

2.2. Tro choi chon 16 to:

- C6 gi101 thiéu tro choi chon 16 to. - Tré ling
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- Noi cach choi: C6 c6 mot rd dung cac quan 16 to gia dinh. | nghe
Trong d6 c6 16 t6 c6 hinh anh bd, me, anh, chi. C6 noi chon
b, thi cic con nhanh chéng chon 16 t6 ¢6 hinh anh cta bd
va gio lén. Tuong tu cd no1 chon me, anh, chi thi cac con
chon 16 t6 c6 hinh anh me, anh, chi va gio 1én.
- C6 cho tré choi chon 16 t6 theo yéu cAu cua cd choi 3-4 1an | - Tré thuc
cO nhan xét va khen tré khi tré chon ding. hién
- Cb gi4o duc tré yéu quy, kinh trong, 1& phép vang 16i moi | - Tré ling
nguoi trong gia dinh. nghe
3. Hoat déng 3 : Két thuc.
- Co va tré hat bai ca nha thuong nhau di ra ngoai - Tré hat va
ra ngoai
Choi, hoat | 1. Géc thao tac vai: Nau n
dong & cac|2. Géc bé hoat ddng voi dd vat: Xép ban ghé
goc 3. G6c am nhac: Hat “Loi chao budi sang; Di hoc v&”
4. Géc sach bao: T6 mau trong tranh chu dé
Choi  ngoai | * Kién thiic: 1. HPCCD: Quan sat: Cay hoa loa ken
troi: - Tré nhén biét goi |- Cay hoa loa |- C6 kiém tra strc khoe tré. - Tré tra 101
- HDPCCD: | duoc tén cay va mot | kén trong trong | - Co cung tré hat bai em yéu cay xanh tro chuyén vé ndi dung | - Tré di ra
Quan sat: Cay s6 dic diém dic | chau bai hat. ngoai dao
hoa loa kén trung cua cdy hoa |- Sin choi rong | - Co dan tré lai gan cAy hoa loa kén, hoi tré: Cay gi day? Cho | choi, quan
- Tro choi van | loa kén qua goi y|mat, tré thudc | ca lop nhéc lai tén cdy, ca nhan tré nhic lai. La ¢ mau gi? | sat va tra

dong: Ba cong

cua co. Tré biét tén

61 ca bai "Ba

Dai hay ngin? Trong cdy dé lam gi?... C6 goi y cho tré tra

161 cau hoi

- Choi tu tro choi va céach choi | cong" 1o1.

chon cia trd choi “Ba|- L4, gidy, bong | - C6 khai quét lai vé cay hoa loa kén cho tré biét. - Tré lang
cong”. Tré biét chon | du cho tré - Gido duc tré khong dugc but 14, bé canh, biét bao vé va nghe
1a, gidy, bong choi cham soc cay .
theo y minh. 2. Tro choi van dong: Ba cong
* KY nang: - C6 gidi thiéu tro choi: Ba cong, hoi tré vé cach choi. - Tré ling
- Reén luyén kha - C6 khai quat lai v& cach choi: Tré chip tay sau lung v&r 1am | nghe va
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nawg quan sat ghi ba cong choi két hop v6i 10i ca bai "Ba cong" khi hat dén cau | choi
nhé c¢b6 chu dinh, tra ba mua rau thi tro choi l1ap lai
luyén ngon ngit. Rén - C6 t6 chirc cho ca 1p choi 2-3 lan.
ky ndng, xé 14, vo - Co nhan xét tuyén duong va khen tré.
gidy, lan va dén 3. Choi tu chgn
bong cua tré, ren su - Co gi61 thigu mot $6 tro choi: Choi véi 14, choi véi giéy, - Tré léng
khéo 1¢€o cua doi ban choi véi bong, choi tro choi 16n cau Véng. Co6 noi cach choi, | nghe, chon
tay cua tré. co cho tré tu chon 14, gidy, bong va choi theo nhom. C6 gan | 46 choi va
* Thai do: glii gip do tré co hoi tré: Con choi gi? Lam gi? Con choi tro | choi
- Co6 y thuc chiam choi gi?...
soc, bao vé€ cay, - C6 t chure cho tré choi. Qua trinh choi ¢6 bao quat, dong
htng thi va doan két vién tré.
khi choi. - C6 goi mé gitip tré nhan xét san pham. C6 nhan xét tuyén | - Tré nhan
duong tré. Co cho tré thu don d6 ding, do choi va mang san pham | xét
dep dé trung bay tai goc san pham cuia bé.
Choi, hoat |- Tré biét giir gin | Video vé hanh | - C6 gidi thiéu vé noi hoat dong.
dong theo ¥ | quan 4o sach sg. vi nhan biét giit | - C6 cho tré xem video vé& hanh vi khong biét giir gin quan | - Tré xem
thich - Rén ki nang song | gin quan 4o | 40 sach s& va cho tré nhan xét néu cam nghi ciia ban than vé | video
- Gido duc ky | cho tré, rén kha ndng | sach s€  va | viéc lam do.
ning song: ghi nhé ¢6 chu dinh | video ban nho | - Co hoi tré:
Giit gin quan | cho tré. khong bét giit | + Khi minh choi véi dit nin, choi véi cat, t6 mau, an com, | - Tré ling

ao

- Tré hirg th tham
gia hoat dong, co ¥
thirc gitr v€ sinh.

gin quan ao

sach sé.

khi di vé sinh,..thi minh phai lam gi véi quan 6 ctia minh?

+ Khi minh gon gang cin than thi minh thiy quan 4o cia
minh nhu thé nao?

- C6 cho tré xem video vé cac ban biét gitr gin quan 4o sach
s¢ khi cac ban choi, hi di v¢ sinh.

C6 khai quat lai cho tré ich loi cta viéc biét giit gin quan 4o
sach s¢&

- C06 cho tré thuc hanh. C6 nhan x&t tuyén duong tré.

nghe va tra
loi

- Tré xem
video
- Tré lang
nghe

- Tré thuc
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- Choi theo y
thich

- Tré chon gidy, than | - Phan, than |- C6 gidi thiéu mot s trd choi: Choi véi phan, voi than beo, | hién
béo, phﬁn choi theo | béo, tam tre, | choi vii1 giéy Goi }’1 cach choi. - Tré léng
¥y minh. gidy du cho tré. | - Co cho tré chon phan, than beo, gidy va choi theo nhom. | nghe

Ren ky nang vo - C6 gan giii gitip d& tré khi can: Goi md con 1am gi? V& gi? | - Tré choi
gidy, v& rén sy khéo Cho tré choi tich cyc. Tré  ling
Iéo cua do1 ban tay - C6 nhén xét san pham tuyén duong tré. nghe
cua tre
- Tré choi doan két.

Danh gia tré
cuoi ngay

,
S1 80 tré:
T hai ca iC:

= 1TANEZ TNAT CAIMN XUC: L.iitiiiiiiiiiiieiiie ettt ettt ettt et e e et e eta s etaa e taae e etaaeseaaeeetaasetanesetsasstraesetseseesnssernasersnnsessnennns

......................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

Thir 4 Ngay 10 thang 12 nam 2025

Pon tré, choi,
TD sang

- Co gido vui vé don tré vao 1op, khuyén khich tré thé hién cam xutc tich cuc, biét 1& phép chao hoi gido vién, 6ng ba, cha
me. Nhic nhd tré thuc hién cac hoat dong tu phuc vu theo diing quy dinh cua 16p.

- Co gido trao d6i voi cha me tré mot s6 thong tin: Tinh hinh tré & 16p (Stic khoé, thoi quen sinh hoat cta tré & 16p)

- Tuyén truyen t6i cha me tré vé cach nu6i day con khoa hoc, cach phong chdng bénh cho tré & 16p cing nhu ¢ nha.

- Tuyén truyén tdi cac bac cha me tre vé quyén con ngudi, quyén va bon phén cia tré dé cha me tré phdi két hop cing
c6 cham soc, bao vé quyen loi cua tré em.

- C6 gido danh thoi gian tro chuyén véi tré vé cac trai nghiém ¢ nha va chia sé cam xtc khi dén 16p. Khoi goi & tré
nhitng cach thé hién cam xic tich cuc, cho tré thay minh luén duoc quan tim, yéu thuong, gitip tré nhé lai cac kinh
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nghiém da duc két, hinh dung cac tinh huéng, doi tuong, cong viéc can lam.
- Cb gi4o trao d6i voi cha me tré mot sd théng tin: Tinh hinh tré & 16p (Strc khoé, thoi quen sinh hoat cta tré & 16p)
- Cho tré xem sach, tranh vé chu dé “Bd me cta bé . Hoi tré: BS con tén 1a gi? Mg con tén 1a gi?
- Cho tré choi voi dd choi & cac goc.
- Tré tap cung c6 cac dong tac ho hép, tay, chan, bung bat trén nén nhac bai “Ca nha thuong nhau”
- Khuyén khich tré tu tin, manh dan tham gia tap cac bai tap, dong tac thé duc. Dong vién tré thé hién tinh than sin sang,
vuot qua kho kha thir thach va thé hién trang thai thoai mai vé thé chat va tinh than sau gio hoat dong.

Hoat dong Muc dich Chuan bi Tién hanh

HD cia co HD cliatré
Choi - Tap cé 1. Hoat ddng 1. On dinh t6 chirc - Gay himg thu
chu dinh - Tré biét tén bai|- Tranh vé gia | - CO va tré cung doc bai tho “Y¢&u me”, ¢6 hoi tré doc bai tho | - Tre doc
* Amnhac: | hat, hiéu noi dung | dinh bé gi? Bai tho noi vé diéu gi?... tho va tra
- Day hat: Di | bai hat. - Tranh v& ndi | - C6 cho tré quan sét tranh v& vé gia dinh va nhan xét vé tranh? | 16i cau hoi
hoc vé - Tré hat dang 10i, | dung bai Chéau | Goi 2 tré ké vé gia dinh minh. - Tré quan
- Nghe hat: | ding giai di€u bai | yéu ba - Gi4o duc tré biét yéu quy va kinh trong gitip d& nhirg nguoi | sat va nhan
Nha cua t61 hat. Biét hat két|- Phach tre, | than trong gia dinh minh. xét
+ Bai tho:|hop voi dung cu|tréng lic, sic |2. Hoat ddng 2: Noi dung
Yéu me am nhac. Biét nhun | x, mil 4m nhac | 2.1. Day hat “b1i hoc vé”

nhdy khi nghe co
hat.

- Tré yéu thich ca
hat, tich cuc tham
gia hoat dong.

du cho co6 va
tré.

- Bang nhac c6
bai hat “bi hoc
vé; Nha cua

A9

to1

- C6 hat 1an 1 néi tén bai Pi hoc vé cua tac gia (Hoang Long
— Hoang Lan)

- C6 hat 1an 2 giang noi dung: Bai hat n6i vé mot ban nho rét
ngoan biét chao bd me khi di hoc.

- C6 cho ca 16p hat 2 1an, cb stra sai cho tré

- C6 moi 3 t6 hat

- C6 mo1 2 nhoém hat

- CO moi 1 ¢4 nhan tré hat. Qua trinh tré hat, co stra ngong va
stra sai cho tré

- CO cho tré hat tap thé két hop vé1 dung cu am nhac 1 lan.
2.2. Nghe hat: Nha cua toi.

- Tré ling
nghe

- Tré lang
nghe

- Tré hat

- T6 hat

- Nhom hat
- Ca nhan
tré hat

- Tré hat
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- C6 hat 1an 1, két hop sic x0, giodi thiéu tén bai (Nha cua toi) | - Tré ling
ctia tac gia (Thu Hién) nghe
- Co hat 1an 2 v két hop vo tay va giang noi dung: Bai hatnoi | - Tré lang
vé niém vui, hanh phuc tran day yéu thuong cta ban nho khi | nghe
d6 cac ban vé ngdi nha cta minh.
- C6 cho tré nghe qua bang 1 1an. - Tré nge
3. Hoat ddng 3: Két thuc hat
- Co6 cung tré¢ di ra ngoai dao choi. - Tré dao
choi
Choi, hoat | 1. Géc thao tac vai: Nau in
dong & cac|2. Goc bé hoat dong véi do vat: Xép ban ghé
goe 3. Géc Am nhac: Hat “Loi chao budi sang; di hoc vé”
4. Géc sach bao: T6 mau trong tranh chu dé
Choi  ngoai | * Kién thiic: 1. HPCCP: Dao quanh vuon c6 tich hit thd khong khi trong
troi: - Tré dao choi quan | - Pia diém quan | lanh. Bé choi véi 14 cy.
- HDCCD: [sat, ndi tén, dic|sat: Vudn cd |- Co kiém tra stc khoe tré. - Tré tra 10i
Dao  quanh | diém cua cac do | tich - C6 dan tré ra vudn co tich dao choi, quan sat xung quanh | - Tré xép
vuon ¢d tich | vat, do choi, cay | - Cau hdi goi | vuon cd tich hang ra
hit thé khong | c6i xung quanh san | mo. - Cho tré tha hon vao thién nhién cam nhan va hit thd khong | ngoai  dao
khi trong lanh. | truong. Tré  biét | - San choi sach | khi trong lanh. choi
B¢ choi véi 1a | cach choi tro choi | s€. Trang phuc | - Co hoi de tré ndi nhing gi tré¢ quan sat dugc. Sau d6 c6 khai | - Tre tra loi
cay *K¥ nang: gon gang dé | quat lai vé cay cdi, khudn vién, d6 choi, dd vat & vuon ¢6 tich | va lang
- Tro choi van | - Luyén kha nang | van dong cho tré hiéu sau hon. nghe
dong: quan sat, ghi n¢ c6 | - Bong nhya 10 | - C6 giao duc tré biét gitr gin va bao vé moi trudng. - Tré lang
+ Dung ding | chia dinh, ngon |qua, 1 ro nho | *Be choi voi 1a cay nghe
dung d¢ nglt, y thic lao | dung gd, gidy |- C6 hudng din va choi cling tré - Tré ling
- Choi tu dong v¢ sinh cua | bao, 14 cay. + Tré cung cam nhitng chiéc 14 lam quat. nghe
chon tré. + Tré dé hai chiéc 14 hai bén tai minh vay 1am tai voi nhé. | - Tré choi
+ Rén ki nang - Tré cam hai chiéc 14 giang hai tay nhu chiéc vay c4 lam dan | - Tré ling
manh dan, khéo ca boi nao. nghe va
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léo, nhanh nhen + Tré cam nhirng chiéc 14 Xép thanh vong tron that to. chon do
cho tré. + Bay gid cac con cing nhdy vao vong tron roi lai nhay ra choi  cho
* Thai d¢: that khéo nhé. (C6 choi cung tré, trong khi choi c6 bao quat | minh.
- Gi4o duc tré biét gitip d&, nhac nho tré, dat cau hoi dé phat trién ngon ngit cho
gilr gin bdo vé moi1 tré)
truong. Tré choi => (C0 nhan xét, tuyén duong tré.
vui doan két trong - C0 cho tré nhdt 14 vao thung rac. - Tré nhat
khi choi. - Gido dyc tré: Khi choi xong phai bé 14 vao thung rac. 1a
2. Tro choi van dong: Dung dang dung dé - Tré ling
- Co6 gidi thi¢u tro choi: Dung dang dung dé, hoi lai tré cach | nghe
choi. - Tré lang
- Co khai quét lai cach choi: Tré biét cAm tay nhau, timg nhom | nghe
di vung vay tay trudc sau két hop 10i ca bai dung ding dung | - Tré ling
dé. Khi doc hét cau (ngdi thup xudng diy) thi tat ca ngdi | nghe
xudng va trd choi duoc 1ap lai.
- C6 to chirc cho tré choi 2-3 1an. C6 dong vién khuyén khich
tré choi tich cuc. - Tré choi
3. Choi tu chgn
- Co gi61 thiéu mat s6 tro choi: Choi véi 14, choi voi g0, gach,
choi v6i gidy, choi trd choi ba cong. Goi ¥ dé tré biét cach |- Tré ling
choi sau do cho tré tu chon 14, gach, g5, giéy va choi theo | nghe
nhom. C6 bao quat dong vién tré tham gia choi ciing ban. Gan | - Tré chon
giii ¢ trd chuyén hoi tré: Con xé 14 1am gi vay? Con con choi | va choi d6
gi? Con dang xép gi? Con choi tro choi gi?... choi
- C6 t0 chirc cho tré choi. Qué trinh choi c6 bao quat, dong
vién tré.
- C6 goi mé giup tré nhan xét san pham. C6 nhan xét tuyén
duong tré. Co cho tré thu don db dung, d6 choi va mang san pham | - Tré ling
dep dé trung bay tai goc san phim ctia bé. nghe.

Choi,

hoat

1. Goc thao tac vai: Nau an

67




dong & cac|2. Goc bé hoat dong véi do vat: Xép ban ghé
goe 3. Géc am nhac: Hat “Loi chao budi sang; di hoc v&”
4. Géc sach bao: T6 mau trong tranh chu dé
Choi, hoat |- Tré biét tén tro |- Tré thudc 10i | - Co gidi thiéu tro choi: Con bo dira - Tré ling

dong theo y
thich

- Tro choi van
dong: Con bo
dura

- Choti theo y
thich

- Céch choi: Tré di chuyén bang tu thé bo két hop véi 10i ca
bai “Con bo dira” Khi doc hét cau ngi chong khoco thi tit ca
ngd nghiéng nguoi gio 1 chan 1én kéu 6i 6i. Tro choi duoc lap
lai.

- C6 cho tré choi 2-3 1an. C6 nhan xét dong vién tré

ca bai “Con bo
dura”

choi va cach choi
cua tro choi.

- Tré biét di chuyén
bang tu thé bo két
hop véi 161 ca bai
con bo dtra.

- Tré tich cuc tham
gia hoat dong

nghe

- Tré choi

- Tré chon 14, go, |- L& chuoi, go, | - Co gidi thi€u mot s6 tro choi: Choi voi 14, voi go, voi gidy. | - Tré lang

gidly choi theo v |gidy bao du cho | Co goiy cach choi, cho tré tu chon 14, gd, gidy va tu choi theo | nghe va
minh. tré nhom. Co6 quan sat gitp do tré, co hoi tré con choi gi? Xeép gi? | chon do
- Rén k¥ nang x¢ C06 nhan xét san pham va tuyén duong tré. choi

1a, xép, vo giay, su
khéo 1éo cua doi
ban tay.

- Tré hirng thu choi

DPanh gia tré
cuoi ngay

-
S1 80 tré:
Trang thai cam xuc:
g Xxuc:
......................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

= BIGI PRAD KBAC PIUC: .ottt ete s etetseestseesseeseesstseesstesaessessaesasssasnseaseesesatasnesssasnesstassesssasnesssasaessssaens
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.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

Thir 5 Ngay 11 thang 12 nam 2025

Pon tré, choi,

- Co6 gido vui vé don tré vao 16p, khuyén khich tré thé hién cam xuc tich cuc, biét 1€ phép chao hdi gido vién, ong ba, cha

TD sang me. Nhéc nho t{é thuc hién cac hoat dc:)ng tu phuc vu theo ding quy dinh cua 16p.
- C6 giao trao do1 voi cha me tré mot so thong tin: Tinh hinh tré ¢ 16p (Stre khoe, thoi quen sinh hoat cua tré ¢ 16p)
- Tuyén truyen t6i cha me tré vé cach nuoi day con khoa hoc, cach phong chdng bénh cho tré o 16p cting nhu ¢ nha.
- Tuyén truyén t4i cac béac cha me tre vé quyén con ngudi, quyén va bon phan cua tré dé cha me tré phdi két hop cing
cO cham soc, bao vé quyen lo1 cua tré em.
- C6 giao danh thoi gian tro chuyén voi tré vé cac trai nghiém & nha va chia sé cam xuc khi dén 16p. Khoi goi ¢ tré
nhiing cach thé hién cam xuc tich cyc, cho tré thay minh lu6n dugc quan tam, yéu thuong, giap tré nho lai cac kinh
nghiém di dac két, hinh dung cac tinh huéng, d6i twong, cong viéc can lam.
- Cb gido trao d6i voi cha me tré mot s théng tin: Tinh hinh tré & 16p (Stc khoé, thoi quen sinh hoat cta tré & 16p)
- Cho tré xem séach, tranh vé chu dé “Bb me ctia bé . Hoi tré: B con lam nghé gi? Me con lam nghé gi?
- Cho tré choi voi dd choi & cac goc.
- Tré tap cung c6 cac dong tac ho hép, tay, chan, bung bat trén nén nhac bai “Ca nha thuong nhau”
- Khuyén khich tré tu tin, manh dan tham gia tap cac bai tap, dong tac thé duc. Pong vién tré thé hién tinh than sin sang,
vuot qua kho kha thir thach va thé hién trang thai thoai mai vé thé chit va tinh than sau gid hoat dong.
Hoat dong Muc dich Chuan bi Tién hanh
HD ciia co HD cliatré
Choi - tap co 1. Hoat ddng 1: On dinh t6 chiic - Gay hing tha
cha dinh - Tré biét dugc tén | - Tranh gia | - C6 va tré hat bai "Ca nha thuong nhau" trd truyén vé ndi dung | - Tré hat va
* Ké chuyén: | truyén, hiéu duoc | dinh bé bai hat. nhan xét
- C4 nha an |ndi dung truyén, |- Tranh minh | - C6 cho tré quan sat tranh gia dinh bé va dam thoai. - Tré tar o1
dua hau nhd tén nhan vat | hoa truyén "Ca |- Gido duc tré ngoan ngoan biét vang 16i cha me gip dd nguoi | - Tré ling
+ Bai hat: C4 | trong truyén. nha an dua | than trong gia dinh. nghe
nha thuong |- Tré tra 1o duogc | hau" 2. Hoat dong 2: N6i dung
nhau. cAu hoi cua c¢6 16 |- Video Al|2.1.Kéchuyén: Canha in dua hau.
+ Tho yéume | rang. Rén su tap | truyén - Cb cho tré choi "trén cd" sau dua tranh ra cho tré quan sat va | - Tré tra 10i
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+ Tro choi:
Chuyén dua
hau vé cho me

chung chu y trong
gi0 hoc, kha nang
ghi nhé c6 chu dinh
cua tre.

- Tré tich cuc tham
gia hoat dong.

- Biét hoc tap
nhitng duc tinh t6t
cua ban Hung va
chi Hoa.

- Nhac bai: Ca

nha thuong
nhau
- Dua hau bang

do choi, 3 16

chi tranh ¢6 hoi: Tranh vé& ai day? Con day la ai nita? Thé day
1a ai? C6 gidi thidu chir viét.

- C6 ké 1an mot bang diéu bd ndi tén truyén “Ca nha an dua
hau” ctia nhom tac gia Nguyén Thi Tuat - Vii Hong Tam - HO
Lam Hong sang tac.

- Cb ké 1an hai bang tranh minh hoa. Giang noi dung: Truyén
no6i vé hai ban nhd Hung va Hoa rt ngoan 18 phép. Me mua
dua hiu vé, khi me bd dua hai chi em biét cAm dua moi bd me
bang hai tay.

- C6 dam thoai cung tré: Co hoi tré: Co vira ké chuyén gi? Trong
cau chuyén co6 nhirng ai? Me di chg mua gi? Chi Hoa da moi
dua bd nhu thé nao? B khen chi Hoa nhu thé nao? Ban Hung
mdi dua me nhu thé nao? Me khen ban Hung nhu thé nao?...

- Lan 3 ¢6 cho tré xem video Al truyén

- Giao duc tré ngoan ngodn, biét kinh trong b me. Khi n phai
biét moi ong ba bd me.

2.2. Trd choi: Chuyén dua hau vé cho me

- CO gidi thiu tén tro choi, cach choi

- Co chia tré lam 3 doi

- Khi ¢6 hiéu 1énh, ban dau hang cam “qua dua hau” chuyén
cho ban tiép theo. Ban cudi hang dit qua dwa hu vao “rd cua
me”. Poi ndo chuyén xong nhanh — khéng 1am roi dua 13 thang.
- Cb t6 chue cho tré choi 2-3 1an. C6 dong vién khuyén khich
tré choi tich cuc. Co nhan xét tré

3. Hoat dong 3: Két thuc: C6 cing tré doc bai tho yé me di ra ngoai.

- Tré lang
nghe

- Tré lang
nghe

- Tré tra 101
- Tré thuc
hién

- Tré xem
va lang
nghe

- Tré lang
nghe
- Tré
ngoai

ra

- Tré choi

Choi, hoat
dong & cac
goc

1. Géc thao tac vai: Nau an
2. Géc bé hoat ddng voi dd vat: Xép ban ghé

3. G6c Am nhac: Hat “Loi chao budi sang; Pi hoc v&”
4. Géoc sach bao: Xem 16 t6 vé gia dinh bé

Choi  ngoai

* Kién thuec:

|— Cay lan dat

1. HDCCP: Quan sat: Ciy lan dt
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b

troi:

- HDCCD:
- Quan sat cay

lan dat

- Tro choi van
dong: Con rua
- Choit tu chon

- Tré né1 duoc tén
cdy va mot sO dic
diém dic trung coa
cdy dia lan. Tré biét
tén tro choi va cach
choi cua tro choi. Tré
biét chon gd, 14, gidy
choi theo y minh.

* Ky nang:

- Tré tra 101 duoc
cau hoi qua goi y
cua cb. Tré biét
cam tay nhau thanh
tung nhém 3-4 ban
choi két hop vai 1oi
ca. Rén ky nang
xép, xé 14, vo gidy,
ren su khéo 1éo do1
ban tay cua tré, rén
ngon ngir cho tré.

* Thai do:

- Tré c6 y thuc
cham séc, bao vé
cdy, hing tha va
doan két khi choi

tréng
chau.
- Tré thudc 161
ca bai con rua
- Boéng, go,
vong du cho
tré.

- Tré thudc 101
ca bai 16n ciu
Véng.

trong

- C6 kiém tra stic khoe tré

- C6 dan tré lai gan cay lan dat. Cho tré nhan xét vé cdy lan dat.
- C6 khai quat lai cho tré biét vé cay lan dat.

- Gi4o dyc tré bao v¢ va cham soc cay.

2. Tro choi van dong: Con rua

- C6 gidi thiéu tro choi Con rua

- Céch choi: Tré di chuyén bang tu thé ngdi xom két hop véi
101 ca bai con rua, khi doc hét cdu up nha di ngu thi tit ca
khoanh hai tay vao dau gbi cti dau vo ngu, trd choi duoc lip
lai. C6 choi cho tré choi theo 3 1an.

Co6 nhan xét khen tré.

3. Choi tu chgn

- Co6 gioi1 thiéu mot s6 tro choi: Choi véi bong, choi voi dai lua,
choi vé6i gidy, tro choi “Lon cau vong” C6 goi ¥ cach choi voi
tig do choi. C6 cho tré chon béng, chon dai lya, chon gidy va
choi theo nhom. C6 t6 chiic cho tré choi. C6 bao quat gan gili
hudng dan, trd chuyén hdi tré: Con dang choi véi gi? Choi tro
choti gi? Co thich khong?...

- C6 6 chirc cho tré choi. Qua trinh choi c6 bao quat, dong vién tré.
- C6 goi mé gitp tré nhan xét san phim. CO nhin xét tuyén
duong tré. C6 cho tré thu don d6 dung, d6 choi va mang san pham
dep dé trung bay tai goc san phim ctia bé.

- Tré tra 161

Choi,

thich

- Choi theo ¥y

thich

hoat
dong theo y

- Tré chon dai lua,
tam tre than béo, gidy
choi theo y minh.

- Ren k¥ nang vo
gidy cho tré, rén su

- Dai lua, than
béo, tam tre,
giay du cho tré

- C6 gidi thi¢u mot s6 tro choi: Choi voi dai lua, voi than béo,

choi véi gidly. Goi ¥ cach choi. C6 cho tré chon dai lya, than

beo, glay va choi theo nhém.

- C6 gan giii gitp dd tré khi can: Goi mo con 1am gi? Choi véi
21?... Cho tré choi tich cuc. C6 nhan xét san pham, tuyén duong

- Trée quan
sat va tra
101

- Tré lang
nghe

- Tré lang
nghe

- Tré choi
- Tré lang
nghe va
chon dd
choi  cho
minh

- Tré lang
nghe

- Tré lang
nghe, chon
dd choi cho
minh  dé
choi
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- Lao dong:
Lau ban

khéo 1éo cua doi tré.
ban tay cua tré

- Thoa man nhu cau
vui choi cua tré.

- Tré biét sip xép, | - Khan am du | - C6 gi6i thiéu budi 1am vé sinh lau ban. C6 khuyén khich tré | - Tré ling

lau ban cung ¢6 c6 | cho co vatré. | lau ban cung c6. Qua trinh tré thuc hién, c¢6 hoi tré: Day 1a cai | nghe

né nép. -Bancualép | gi? Ban dung dé lam gi? Cai ban c6 mau gi?... Co goi md cho | - Tré thuc
Reén ki nang tu tré 1o1. Co gido duc tré gilr gin, v€ sinh dd dung, dd choi. hién

phuc vu cua tré.

- Tré tich cuc tham

gia hoat dong.

Panh gia tré
cudi ngay

:
ST 80 tré:
:
T hai ¢4 iC:
= TTANG ThAl CAM XUC: ...ttt e e ettt e e e ettt bbb e s e e e et abbbe e e e e eeeaabanaeeseeeeennnans

......................................................................................................................................................................................

Thir 6 Ngay 12 thang 12 nam 2025

Pon tré,
choi, TD
sang

- Cb gigo vui vé dén tré vao 1p, khuyén khich tré thé hién cam xtc tich cuc, biét 18 phép chao hoi gido vién, ong ba,
cha me. Nhic nhd tré thuc hién cac hoat dong tu phuc vu theo diing quy dinh cua 16p.

- C6 giao trao d6i voi cha me tré mot s6 thong tin: Tinh hinh tré & 16p (Stic khoé, thoi quen sinh hoat cua tré & 16p)

- Tuyén truyen t6i cha me tré vé cach nu6i day con khoa hoc, cach phong chdng bénh cho tré & 16p cling nhu ¢ nha.

- Tuyén truyén tdi cac bac cha me tré vé quyén con ngudi, quyén va bon phan cia tré dé cha me tré phoi két hop
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cung ¢6 cham soc, bao vé quyén loi cua tré em.
- C6 gigo danh thoi gian tro chuyén véi tré vé cac trai nghiém & nha va chia sé cam xuc khi dén 16p. Khoi goi 6 tré
nhiing cach thé hién cam xtic tich cuc, cho tré thay minh luén dugc quan tdm, yéu thuong, gitp treé nho lai cac kinh
nghiém di dac két, hinh dung cac tinh huéng, d6i twong, cong viéc can lam.
- Cb gido trao d6i voi cha me tré mot sd théng tin: Tinh hinh tré & 16p (Stc khoé, thoi quen sinh hoat cta tré & 16p)

- Cho tré xem sach, tranh vé chu dé “B6 me cua bé ”

- Cho tré choi voi do choi & cac goc.
- Tré tap cung c6 cac dong tac ho hép, tay, chan, bung bat trén nén nhac bai “Ca nha thuong nhau”
- Khuyén khich tré tu tin, manh dan tham gia tap céac bai tap, dong tac thé duc. Dong vién tré thé hién tinh than sin sang,
vuot qua kho kha thir thach va thé hién trang thai thoai mai vé thé chit va tinh than sau gid hoat dong.

. Hoi tré: BS con 1am nghé gi? Me con lam nghé gi?

Hoat dong Muc dich Chuén bi Tién hanh

HD cia co HD cliatré
Choi - tap 1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc - Gay htng tha
¢6 chii dinh | - Tré biét cam but | - Chuan bi cta | - C6 cung tré hat bai “Chau yéu ba”. Tro chuyén vé ndi dung | - Tré hat
* Tao hinh | bang 3 dau ngon co: bai hat - C6 cho tré quan sat tranh v€ gia dinh bé dam thoai | cung c6
Lam  sach | tay phai dé td mau. |- Tranh gia | cing tré vé ndi dung birc tranh.
Cac  hoat | Biét duoc mau d6. | dinh c6 ong ba, | - C6 cho tré ké vé gia trinh tré. (1- 2 tré) - Tré ké
dong  tao |- Rén luyén k¥ |bdme, caccon. | - Co gido duc tré yéu quy va giup d& nhitng ngudi than trong | tén
hinh: Bé t0 | ning ngdi cam but | - 3 Tranh mau | gia dinh. - Tré lang
cai non mau | t6 mau. Kha nang | cua cod 2. Hoat dong 2: Noi dung nghe
vang dé | nhan biét mau. - Tranh hudng | 2.1. Bé t6 cai nén mau vang dé ting me
tdng me | - Tré tich cuc tham | dan cua co - C6 cho tré quan sat 3 tranh mau cua co.
(Trang 4) gia hoat dong. Biét | - Sap mau, vo | - C6 1an lugt héi tré vé 3 birc tranh: Tranh v& gi? Cai nén c6 | - Tré quan
+ Tro chot: | gitr gin sach but. tao hinh du cho | mau gi? sat va tra
Tay dep tré - C6 cho tré quan sat tranh huéng dan cua cd. Co vira to vura | 10
+ Bai hat: - Ghé ngdi du | ndi cach t6: Mubn to cai non mau vang dé ting me co chon | - Tré quan
Chau yéu cho tré. mau vang, cd cam bt tay phai bang 3 dau ngdn tay, tay trai co | sat va ling
ba, Nha cua gilr v, cd dat but sap vao cai non, o t6 sao cho kin, khong t6 | nghe
toi. ra ngoai . Khi ¢6 t0, c6 di mau déu tir trén xudng dudi rdi tir

trai sang phai that dep khong chom ra ngoai.
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- C6 phét d dung cho tré thyc hién. Co gan giii gitp dd tré

yéu. C6 hoi tré: Con dang lam gi? Chiéc vay c6 mau gi?... - Tré thuc
- C6 ¢0 cho tre trung bay ban pham. C6 nhan xét tuyén duong | hién
tré to tot, dong vién tré yéu. - Tré tra
2.2. Tro choi: Tay dep 101
- C6 cho tré choi trd choi “Tay dep” 2-3 lan - Tré ling
3. Hoat déng 3. Két thic nghe
- Co cung tré hat bai “Nha ctia t61” va di ra ngoai - Tré chot
- Tré hat
Choi, hoat | 1. Géc thao tac vai: Nau n
dong & cac | 2. Goc bé hoat dong véi dd vat: Xép ban ghé
goc 3. Géc Am nhac: Hat “Loi chao budi sang; di hoc vé”
4. Géoc sach bao: Xem 16 t6 vé gia dinh bé
Choi ngoai | * Kién thiic: 1. HDCCD: Tro choi van dfong
troi: - Tré thudc 16i | - C6 kiém tra strc khoe tré - Tré tra
- HPCCP: |- Tré biét tén tro |ca bai: Dung | 1.1. Tro chei vin dong: Dung ding dung dé 101
Tro choi | choi, biét cach |ding dung dé |- Co gidi thiéu tro choi “Dung ding dung dé”. C6 noi cach |- Tré ling
van dong: choi trd choi. Tré | va 151 ca bai | choi: Tré cAm tay nhau vung vay trude sau choi két hop véi 101 | nghe
+ Dung | biét chon giai lua, | “Bong tron to” | ca bai “Dung dang dung dé¢”. Khi doc dén hét cau “Ngbi thup
ding dung | g6, bong choi theo | - Dai lya, g0, xuong day” thi tat ca ng01 xubng va tro choi duoc lap lai. Co
deé ¥y minh. bong di  cho | t6 chiic cho tré choi 2- 3 1an. C6 nhan xét va tuyén duong tré. | - Tré choi
+ Bong tron | * Ky nang: tré. 1.2 Tro choi van dong: Bong tron to
to - Rén luyén kha nang - C6 gidi thiéu tro choi “Boéng tron to”. Co ndi cach choi: Khi | - Tré ling
- Choi tu van dong phéi hop hat bong tron to, cac con cAm tay nhau dan rong vong tron ra | nghe  va
chon céc giac quan cho tré két hop dam chan, khi hat “Boéng xi hoi...” co nho vong tron | choi
va phat trién ngoén lai, hat dén cau nao ban oi... xem boéng ai to tron nao thi ding
ngit thong qua choi. dam chan tai chd va v tay, sau do tro choi dugc lap lai, c6 cho
Rén ki niang xép, lan tré choi 2-3 1an, c¢6 nhan xét va khen tré.
va don bong cua tré, 2. Choi tu chon - Tré ling
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rén su khéo 1éo doi - Co gidi thi€u mot s6 tro choi: Choi véi gd, choi v6i dai lya, | nghe  va
ban tay cua tré. choi v&i bong choi tro choi “Con bo dira”. Co goi ¥ cach choi. | chon  dd
* Thai do: C6 cho tré tu chon gd, chon dai lua, chon bong va choi theo | choi dé
- Tré hing tha nhom, tré choi ¢o gan giii gitp dd tré... cd dong vién tré choi. | choi.
choi, c6 né nep, - C6 t6 chire cho tré choi. Qua trinh choi c6 bao quat, dong | - Tré léng
doan két khi choi. vién tré. nghe
Thoa mén nhu cau - C6 goi m& giup tré nhan xét san pham. C6 nhan xét tuyén
vui choi cua tré. duong tré. Cb cho tré thu don dd ding, dd choi va mang san pham
dep dé trung bay tai goc san pham cia bé.
Choi, hoat |- Tré hing tha|- Nhac cic bai | - Co 1a nguoi dan chuong trinh gidi thiéu cac tiét muc van | - Tré lang
dong theo y | tham gia biéu dién | hat: Pi hoc vé; | nghé. nghe
thich van nghg. Loi chao budi | + C6 gidi thidu 2 nhom cac ban nit va cac ban nam 1én biéu | - Tré biéu
- Biéu dién|- Rén luyén tinh | sang dién. dién
van ngh¢ cudi | manh dan tu nhién | - Mi 4m nhac, | + C6 gidi thi¢u song ca 1én biéu dién.
tuan cua tré. phach tre xic | + Co gidi thiéu mot ban don ca.
- Tré hat dung 10i | x0, tréng lac dua | + Ca 16p biéu dién.
va giai di€u bai | cho tré. + C6 tham gia biéu dién cuing vai tré. C6 dong vién tré kip thoi.
hat.
- C6 nhan xét tinh hinh hoc tap, vui choi, né nép d1 hoc cua tré
- Néu guong - Phiéu Dbé | trong tudn, nhirng diéu kién dé tré dat tiéu chuan bé ngoan va | - Tré ling
bé ngoan - Tré cung cd ngoan nhirng ban nao dat tiéu chuén. nghe
nhan xét  ti€u - C6 phat phiéu bé ngoan, ban nao chua dat phiéu bé ngoan va
chuan bé ngoan cO ndi 10 vi sao ban chua dat phleu beé ngoan. - Tré nhan
cho ban - C6 dong vién khich 1¢ dé ban ¢ ging tuan sau bé ngoan

- Tré c6 né nép

trong gio0 hoat
dong
- S1s0 tré:

= TTANE Al CAIM XUIC: Liiiiiiiiiii ettt e e ettt e e e e ettt e e eeeeetuteeeeeeaassssaeeeeaannsssaaaaeaasnsssaaaaaaannssssaeaeaansssaaaaeaansssnaaasasnnssnns
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PHO HIEU TRUONG

‘ . , Nguyén Thi Huong
TUAN 4: Chu dé nhanh: B6 me ciia bé
(Thoi gian thyc hién: Twr ngay 15/12 den ngay 19/12/2025)

Thir 2 Ngay 15 thang 12 nam 2025

Pon tré, choi,

TD sang

- Co giao vui vé don tré vao 16p, khuyén khich tré thé hién cam xtic tich cuc, biét 18 phép chao hoi gido vién, ong ba, cha
me. Nhic nhé tré thuc hién cac hoat dong tu phuc vu theo ding quy dinh cua 16p.

- Co gido trao d6i voi cha me tré mot s6 thong tin: Tinh hinh tré & 16p (Stc khoé, thoi quen sinh hoat cta tré & 16p)

- Tuyén tmyen t6i cha me tré vé cach nu6i day con khoa hoc, cach phong chdng bénh cho tré & 16p ctng nhu ¢ nha.

- Tuyén truyén téi cac bac cha me tré vé quyén con ngudi, quyén va bon phan cua tré dé cha me tré phodi két hop cung
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cO6 cham soc, bao vé quyén lo1 cua tré em.
- C6 gi4o danh thoi gian tro chuyén véi tré vé cac trai nghiém ¢ nha va chia sé cam xuc khi dén 16p. Khoi goi ¢ tré
nhiing cach thé hién cam xuc tich cuc, cho tré thay minh lu6n dugc quan tdm, yéu thuong, gitip tré nh¢ lai cac kinh
nghiém di dac két, hinh dung cac tinh huéng, d6i twong, cong viéc can lam.
- C gido trao d6i voi cha me tré mot s théng tin: Tinh hinh tré & 16p (Stc khoé, thoi quen sinh hoat cta tré & 16p)

- Cho tré xem sach, tranh vé chu dé “B6 me cua bé ”

- Cho tré choi voi do choi & cac goc.
- Tré tap cung c6 cac dong tac ho hép, tay, chan, bung bat trén nén nhac bai “Ca nha thuong nhau”
- Khuyén khich tré ty tin, manh dan tham gia tap cac bai tap, dong tac thé duc. Pong vién tré thé hién tinh than sin sang,
vuot qua kho kha thir thach va thé hién trang thai thoai mai vé thé chit va tinh thin sau gid hoat dong.

. Hé1 tré: BO con tén 1a gi? Me con tén 1a gi?

Hoat dong Muc dich Chuén bi Tién hanh
HD ciia co HD cliatré
Choi - tap co 1. Hoat ddng 1: On dinh t6 chuc - Gay hing thu
chu dinh - Tré biét tén bai tdp | - San tap sach | - Co va tré doc bai tho yéu me, tro chuyén vé bai tho. C6 | - Tré doc tho
* Thé duc: phat trién chung, | &, trai tham hoi tré vé gia dinh tré (2 — 3) tré tra 10i Va tra loi
- VDCB: On | biét tén van dong co | - Trang phu cua | - Co gido duc tré biét yéu quy véang loi ong ba b me. cau héi
Chay nhanh, |ban va biét chay |co va tré gon |- Co tro chuyén véi tré vé strc khoe: C6 hoi tré mudn c6 co |- Tré ling
cham theo | nhanh chay cham | ngang. thé khoe manh nhanh 16n chung minh phai lam gi? nghe
hiéu lénh theo hiéu 1énh, biét | - Xdc x6 cta co | 2. Hoat déng 2: Noi dung
- BTPTC: Ca | tro choi van dong. va tré. 2.1. Khoi dong
nha  thuong | - Tré thuc hién dung | -  Vach xudt | - C6 kiém tra strc khoe tré. - Tré tra 101
nhau. cac dong tac thé duc phat, Cot co |- Co cung tré ndi dudi nhau 1am doan tau rén cac kiéu di | - Tré thuc
- TCVD: | sang két hop theo 10i | lam dich. trén nén nhac bai “Poan tau nho xiu” hién
Dung  dang | ca, thyc hi¢én nhanh | - Nhac bai: | 2.2. Trong dong
dung dé nhen ding k¥ nang | Poan tau nhd | a. BTPTC: Co cung tré tap cadc dong tac: Tay, chan, bung, | - Tré thuc
+ Tho: Yéu chay theo hiéu 1énh, | xiu. bat trén nén nhac cua bai “Ca nha thuong nhau”. hién
me rén phan xa nhanh b. VDCB: Chay nhanh, cham theo hi¢u I¢nh.
khi chay, choi tro - CO hoi lai tré tén van dong - Tré tra 101
choi van dong. - C6 moi 2 tré 1€n thuc hién van dong cho ca 16p quan sat. | - Tré thuc
- Giao duc tré co Co0 cho tré nhan xét. hién
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tinh than thi dua
luyén tap. Tré co
tinh ky luat. Tré
htrng thu va lam theo
hiéu 1&ch cua.

- C6 thuc hién 1an 2 két hop phan tich:

TTCB: C6 dung trudc vach xuat phat

+ TH: Khi nghe hiéu 1énh lac sic s6 nho thi cac con chay
cham, khi ¢d l4c sic x0 to thi cic con chay nhanh, cr nhu
thé chay dén cot co lam dich thi dung lai va vé cudi hang
dung, cac con cha ¥ khi chay phai giit thang ngudi mat nhin
vé phia trudc.

- C6 thyc hién 1an 2 cho 1 tré 1én thyc hién cing co.

- Tré quan
sat va lang
nghe

- Ca nhan tré

- C6 14an luot cho tung tré 1én thuc hién, khi tré thuc hién c6 | thuc hién
quan sat sura sai va dong vién tré kip thoi.
- C6 cho tré chay thi dua theo td, c4 nhan mot tré thuc hién. |- Tré thuc
- C6 cho tré nhéc lai tén de tai. hién
c¢. TCVD: Dung dang dung dé
- C6 gi6i thiéu tro choi Dung ding dung dé hoi tré cach |- Tré ling
choi, co khai quat lai cach choi: Cac con vira di vua cam | nghe
tay nhau vung vay trudc sau két hop véi 101 ca dén cudi cau
thi ngdi xuodng sau do tro choi lap lai. Co t chirc cho tré
choi 2- 3 lan. - Tré chot
- CO nhan xét khen tré. - Tré ling
3. Hoat déng 3: Hoi tinh nghe
- Cho tré di nhe nhang quanh phong trén nén nhac bai ba |- Tré di nhe
ngon nén lung linh sau giai tan. nhang.
Choi, hoat | 1. Géc thao tac vai: Nau an
dong & cac|2. Goc bé hoat dong véi do vat: Xép ban ghé
goc 3. Géc am nhac: Hat “Pi hoc vé&; Ca nha thuong nhau”
4. Géc sach bao: T6 mau trong tranh chu dé
Choi ngoai | * Kién thiic: 1. HPCCD: Tro choi van dong
troi: - Tré biét tén tro choi | - Tré thude 10 | - Co kiém tra strc khoe tré - Tré tra 101,
- Tro choi van | va cach choi cua tro [ca bai  "Ba | 1.1 Tro choi van dong: Dung dang dung dé xép hang va
dong: choi. Tré biét chon | cong" va 15i ca | - CO gidi thiéu trd choi “Dung ding dung dé”. Hoi tré cich | di cing cb
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+ Dung ding | 13, g, gidy choi theo | bai “Dung ding | choi trd choi.
dung dé y minh. dung dé¢” - C6 khai quat lai cach choi : Cac con cam tay nhau thanh | - Tré ling
+ Ba cong * Ky nang: - Mdi tré mot | nhom 3-4 ban, vira di vira doc 16i ca dung dang dung de ket nghe
- Choi tu chon | - Rén van dong két | 16 gb cac loai, | hop vung tay, khi doc hét cau ngdi thup xu6ng day thi tat
hop cac dong tac tay | 13, gidy da cho | ca ngoi xuodng tro choi lai 1ap lai). Co t6 chtrc cho tré choi | - Tré choi
chan két hop 10i ca. | tré. 2-3 1an. C6 nhén xét va khen tré.
Reén ngon nglr cho 1.2 Tro choi van dong: Ba cong
tré, k§ ning xép, xé - C6 gidi thiéu tro choi: Ba cong. Hoi tré cach choi tro choi. |- Tré  ling
1a, vo gidy, cua tré, - Cb6 khai quat lai cach choi: Tré chip tay sau lung vo 1am | nghe
rén sy khéo 1éo doi ba cong choi két hop véi 161 ca bai “Ba cong”. Khi doc hét
ban tay cua tré cau “trd ba mua rau” tro choi duoc lap lai.
* Thai do: - C6 16 chtrc cho tré choi 2- 3 1an. Qua trinh tré choi ¢ éng | - Tré choi
- Tré himg thu choi, vién khich ¢ tré. tro choi
c6 né nép va doan 2. Choi tu chgn
két khi choi - C6 gi6i thidu mot sb tro choi: Choi voi gd, choi voi 14, |- Tré  lang
choi véi gidy, choi tro choi con bo dira. C6 goi ¥ cach choi. | nghe va chon
Co6 cho tré ty chon gd, 14, gidy va choi theo nhom, tré choi | 46 choi  dé
co gan giii giup dd tré. C6 hoi tré con choi gi? Xép gi? Lam | choi
gi? Choi tro choi gi?... Ctr thé ¢6 dong vién tré choi.
- C6 t6 chtre cho tré choi. Qua trinh choi ¢6 bao quat, dong
vién tré.
- C6 goi m& gitp tré nhan xét san pham. Conhanxéttuyén |- Tré ling
duong tré. Co cho tré thu don dd ding, dd choi va mang san | nghe
phdm
dep dé trung bay tai goc san pham ctia bé
Choi, hoat |- Tré biét sip xép, |- Khan am du | - C6 gidi thiéu budi lam vé sinh: (Vé sinh d6 dung, d6 choi | - Tré ling
dong theo y |lau don dd dung ca |chocovatré. |cua tré & 16p hoc). Co khuyén khich tré lau, don d6 dung | nghe
thich nhan cua tré. - Cbe, cac dd trong cac goc, 16p cung cd. Qua trinh tré thuc hién, c6 hoi | - Tré nhan
- GDKNS: |- Reén ki nang tu |choicua tré tré: Pay 1a goc choi gi? Co nhitng d6 dung gi? Con day 1a | xét

Lau d6 dung

phuc vu cua tré.

goc gi?... Co goi mo cho tré 101.
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ca nhan - Tré tich cuc tham - Cb gi4o duc tré giit gin, vé sinh d6 dung, d6 choi.
gia hoat dong.
- Choi theo ¥ |- Tré chon gidy, than |- Phan, than | - C6 gidi thiéu mt sO tro choi: Choi voi phén, vi than béo, | - Tré  ling
thich béo, phan choi theo | béo, tim tre, | choi voi gidy. Goi § y cach choi. nghe va chon
¥ minh. gidy du cho tré. | - Co cho tre chon phan, than beo, gidy va choi theo nhom. |[dd choi va
- Rén k¥ ndng vo - Co gan giii giap do tré khi can: Goi mé con lam gi? V& | choi
gidy, v& rén sy khéo gi? Cho tré choi tich cuec.
Iéo cua doi ban tay - C6 nhan xét san pham tuyén duong tré. - Tré lang
cua tré nghe
- Tré choi doan két.
- ST 50 tré:
- Trang thai cam xuc:
= KIEN thIC KT NANG: oo et e e ettt e e et e e e et eeeeabeeeesnsseee e ssaaeeansseeeessseesanssaeesansseesannnes
Panh gia tré
CUOGE IIBAY | oot e e e et ee e ee e e e et ee s e e e e s e e e e e e e e e e et et e e e et en e er e ereeeeneean
= NBENG tr8 CAN THU § GAC BIBE: ..ot e s eee e eee e ees e ees e s ee s eeeseeeseeeaeene
= BI€n PhAP KNAC PRUC: ...ttt e e et e e e et e e e e sttt e e e e ebeeeeesssaee e ssaeeeessaeesansseeesnssseeeans

Thir 3 Ngay 16 thang 12 nam 2025

Pon tré, choi,
TD sang

- Co giao vui vé don tré vao 16p, khuyén khich tré thé hién cam xtc tich cuc, biét 18 phép chao hoi gido vién, ong ba, cha
me. Nhic nhé tré thuc hién cac hoat dong tu phuc vu theo ding quy dinh cua 16p.

- C6 giao trao d6i voi cha me tré mot s6 thong tin: Tinh hinh tré & 16p (Stic khoé, thoi quen sinh hoat cua tré & 16p)

- Tuyén truyen t61 cha me tré vé cach nu6i day con khoa hoc, cach phong chdng bénh cho tré & 16p ctng nhu ¢ nha.

- Tuyén truyén téi cac bac cha me tré vé quyén con ngudi, quyén va bon phan cua tré dé cha me tré phdi két hop cung
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cO cham sdc, bao vé quyeén loi cua tré em.
- Co6 gido danh thoi gian tro chuyén voi tré ve céac trai nghi€ém & nha va chia sé cam xtc khi dén 16p. Khoi goi ¢ tré
nhiing cach thé hién cam xuc tich cuc, cho tré thay minh luén dugc quan tam, yéu thuong, giip tré nho lai cac kinh

nghiém di dac két, hinh dung cac tinh huéng, d6i twong, cong viéc can lam.
- Cb gido trao d6i voi cha me tré mot sd théng tin: Tinh hinh tré & 16p (St khoé, thoi quen sinh hoat cta tré & 16p)

- Cho tré xem sach, tranh vé chu dé “B6 me cua bé ”

- Cho tré choi voi do choi & cac goc.
- Tré tap cung c6 cac dong tac ho hép, tay, chan, bung bat trén nén nhac bai “Ca nha thuong nhau”
- Khuyén khich tré ty tin, manh dan tham gia tap cac bai tap, dong tac thé duc. Dong vién tré thé hién tinh than sin sang,
vuot qua kho kha thir thach va thé hién trang thai thoai mai vé thé chat va tinh than sau gio hoat dong.

. Hé1 tré: BoO con tén 1a gi? Me con tén 1a gi?

Hoat dong Muc dich Chuén bi Tién hanh
HD cia co HD cliatré
Choi - tap co 1. Hoat ddng 1: On dinh to chiic - Gay hing tha
cha dinh - Tré biét tén C6, di | - Tranh v& gia | - C6 va tré hat bai: “Chau yéu ba”. Tro truyén vé bai hat? - Tré hat
* Nhan biét|dic diém va nghé dinh bé, bd me, | - C6 cho tré quan sat tranh vé gia dinh bé c6 6ng, ba, bd, me. cung co
tap noi: Co, | nghi€p cua tung | anh, chi, ¢6,di | CO6 cho tré nhan xét vé tranh. - Tré tra 101
Di nguoi. - Tranh v& canh | - C6 cho tré ké tén cho ¢ gia dinh minh c¢6 nhitng ai nao? (2
+ Bai hat:| - Tré néi to rd rang | gia dinh c6 6ng, | tré ke).
Chau yéu ba; | da cau rén luyén | ba, b me. - Gi4o duc tré biét yéu quy vang 1oi nhitng nguoi than trong | - Tré ling
Ca nha thuong | phat trién ngén ngir | - Mdi tré mot | gia dinh. nghe
nhau. cho tré. ro dung 16 6| 2. Hoat dong 2: Noi dung.
+ Tro choi: |- Tré yéu quy cac |cac thanh vién | 2.1. Nhan biét tap néi: Co, di.
Chon 16 t6 gia | thanh vién trong gia | trong gia dinh. | - C6 gido dua tranh v€ gia dinh c6 Co, Di cho tré quan sat | - Tré quan
dinh dinh hoi tré tranh vé€ gi? Gia dinh bé c¢6 ai? C6 chi vao hinh anh | sat tranh
“Co” hot tré day la ai? Co noi cho tré biét day 1a “Co”, yéu | - Treé tra 1oi
cau tré nhéc lai tap thé 2-3 1an, goi 2-3 ¢ nhan tré nhac lai.
- C6 hoi tré “C6” mic chiéc 40 mau gi? Quan mau gi? Téc
ctia “C6” dai hay ngan? C6 mau gi? O nha c6 thuong 1am
viéc gi? Co cho tré noi tap thé va c4 nhan tré nhic lai.
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- C6 chi vao hinh anh “Di” va cling héi tré nhiing cau hoi
nhu trén cho tré tap noi tap thé va cd nhan.

- Tré tra 11

- CO goi cé nhan tré 1én chi tranh va né1 tung thanh vién | - Tré thuc
trong gia dinh cho ca 16p nhac lai. hién
- C6 hai tré buic tranh v& canh gia dinh c6 may nguoi? D6 1a | - Tré tra 10
nhitng ai? Co6 cho ca nhan tré tra 101.
2.2. Tro choi chon 16 to:
- C0 gidi thiéu tro choi chon 16 t gia dinh. - Tré ling
- Noi cach choi: C6 c6 mot rd dung cac quan 16 to gia dinh. | nghe
Trong d6 c6 16 t6 c6 hinh anh bd, me, anh, chi. C6 nodi chon
bd, thi cac con nhanh chong chon 16 t6 ¢6 hinh anh cta bd
va gio lén. Tuong tu c¢6 no1 chon anh, chi thi cadc con chon 16
t6 c6 hinh anh me, anh, chi va gio 1én.
- C0 cho tré choi chon 16 t6 theo yéu ciu cua cb choi 3-4 1an | - Tré thuc
c6 nhan xét va khen tré khi tré chon dung. hién
- Cb gido duyc tré yéu quy, kinh trong, 1& phép vang 1oi moi | - Tré lang
nguoi trong gia dinh. nghe
3. Hoat ddng 3 : Két thuc. - Tré hat va
- Cé va tré hat bai ca nha thuong nhau di ra ngoai choi di dao
Hoat dong |- Tré biét khong di|- Video ban |- Cb cho tré xem doan video “ Bong bi lac & siéu thi” - Tré xem
(Thay thé | theo va nhan qua cua | Bong bi lac & |+ Cac con vira xem video noi vé ban gi nhi ? video
HD goc) nguol la. Tré biét | siéu thi + Ban duoc me cho di dau ? - Tré tra 101
Hoat dpng | kéu ciru khi c6 ngudi | - keo banh, d6 | + Ban Bong di bi 1am sao?
trdi nghiém: | la tan cong. choi, tii xach. |+ Co6 mdt nguoi la da dén cho Bong keo va Bong c¢6 nhan
Day tré khong | - Tré nhan biét tinh | - Vong tron dé | khong?
di theo nguoi | huéng khong an|tré chay vé |+ Me Bong di din Bong thé nao?
la toan. Tré biét noi: | “ving an toan”. | + Khi ngudi la cho con qua con sé& lam gi?
“Khong! Con khong + Vi sao khong dugc nhan qua ctia nguoi 1a?
di!” khi bi nguoi la - Vi ngudi la ¢ y dinh x4u, ho c¢6 thé cho thubc mé vao d6 |- Tré ling
du db. Treé biét chay an, banh keo...khi chiing minh an s€ ngu quén di khi thirc nghe
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nhanh vé& phia co
gido hodc nguoi than
gan nhat.

- Tré manh dan, tu
tin, biét tw bao vé
ban than. Co thai do
canh gidc nhung van
1& phép.

*Day tré k¥ nang ung pho

- C6 lam mAu tinh hudng;

+ Nguoi la: “Con o1 di véi cha, cht cho keo ne!”

+ C0O (vai tré): “Khong! Con khong di dau!”

+ Chay nhanh vé phia c6 gido.

+ Moi 2-3 tré 1én tap thur.

+ Ca nhom tap ddong thanh cau: “Khéng! Con khong di!”
* Trd choi van dong: “Chay vé ving an toan”

- Co dat “vung an toan” (vong tron).

- C6 dong vai ngudi la dén gan du dd: “Bi véi c6 khong?”
- Tré dap: “Khong!” va chay vao “vung an toan”.

- C6 khen tré manh dan, biét bao vé ban than

* Két thuc: Co héi lai tré:

- “Con c6 di theo nguoi la khong?”

- “Khi nguoi la cho qua thi sao?”

- “Khi bi dy dd, con phai néi thé nao?”

- Tré quan
sat

- Tré thuc
hién

- Tré ling
nghe

- Tré trae
161

- Tré tra 11
- Tré tra 161
- Tré tra 161

- C6 nhan manh: Khéng di theo ngudi la — Khong nhan qua |- Tré lang

- Goi c6/ba me. nghe

- Cho tré van dong bai hat: “Bé vui dén truong”. - Tré van
dong

Choi ngoai
troi:

-  HDCCD:
Tro choi van
dong:

+ Bong tron to
+ Chi chi
chanh chanh

- Choi tu chon

* Kién thirc:

- Tré biét tén tro choi
va cach choi cua tro
choi. Tré biét chon
14, gd, gidy choi theo
¥ minh.

* Ky nang:

- Rén van dong két
hop cac dong tac tay
chan két hop 10i ca.

- Tré thudc 101
ca bai "Bong
tron to" va loi
ca bai “Chi chi
chanh chanh”

- Moi tré mot
1o gd cac loai,
1a, gidy du cho
tre.

1. HDCCD: Tro choi van dong

- C6 kiém tra strc khoe tré

1.1. Tro choi van dong: Bong tron to

Co gi61 thi€u tro choi, hoéi tré cach choi. Co nhic lai cach
choi. C6 t6 chire cho tré choi 2-3. C6 dong vién tré choi. Co
nhan xét, khen ngoi tré, gido duc tré y nghia ctia viéc van
dong gitp co thé khoé manh.

- Cb t6 chirc cho tré choi 2- 3 lan.

- C6 nhan xet tuyén duong tré.

1.2 Tro choi van dong: Chi chi chanh chanh

- Tré tra 101
- Tré ling

nghe

- Tré choi
cung ban
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Reén ngon nglr cho
tré, k§ nang xép, xé
1a, vo gidy, cua tré,
ren su khéo 1éo doi
ban tay cua tré

* Thai d¢:

- Tre¢ himg thu choi,
c6 né nép va doan
két khi choi

- C0 gidi thi€u tro choi Chi chi chanh chanh

- Cach choi: C6 cho tré choi thanh nhém, mdi nhém co 1 ban
lam cai xoe tay ra cac ban con lai dat 1 ngdén tay vao tay
nguoi lam cai doc 101 ca bai "Chi chi chanh chanh"

- C6 t6 chire choi: Co cho tré choi 2-3 1an, ¢6 tham gia choi
cung tré, bao quat dong vién tré.

- Co nhan xét tuyén duong tré

2. Choi tu chon

- Co gioi thi€u mot s6 tro choi: Choi véi bong, vong, gach
nhya hodc gd vun.

- Cd goi y cach choi cho tré c6 cho tré chon bong, vong, gb

vun hodc gach nhua cho tré choi, c6 bao quat tré va nhic nh&
tré khong tranh d6 choi.

- C0 hoi tré: Con dang choi gi? Lam gi? Choi tro choi gi?
Khi duoc choi cac tro choi theo ¥ thich con cam thay nhur
thé nao?

- C6 td chtre cho tré choi. Qua trinh choi ¢b bao quat, dong
vién tré.

- C6 goi mo gitip tré nhan xét san pham. C6 nhan xét tuyén

- Tré ling
nghe

- Tré choi

- Tré ling
nghe, chon
d6 choi cho
minh dé
choi

- Tré cat do

duong tré. Co cho tré thu don d6 ding, d6 choi vamang sanphdm | choi  cling
dep dé trung bay tai goc san pham cia bé. co
Choi, hoat |- Tré biét bo ric vao |- Vi deo vé|- C6 cho tré quan st vi deo bo rac ding noi quy din va cho | - Tré xem,
dong theo y | thungrac hanh vi bo rac | tré nhan xét néu cam nghi ctia ban than vé viéc 1am do. néu  cam
thich - Rén ki nang song dung noi quy | - Co hoi tré: Khi khong bo rac vao thung rac thi s& thé nao? | nghi  cua
- Gi4o duc k¥ | cho tré, rén né nép | dinh va vi deo | Ich loi cua viéc bo rac dung noi quy dinh? minh
nang song: Bo | cho tré biét gitt vé [taic hai  khi | - C6 cho tré xem vi deo khong bo rac dung noi quy dinh - Tré tra 101
rdc dung noi | sinh 16p sach s€. khong bo rac | - Co khai quat lai cho tré ich loi cua viéc bo rac ding noi quy | - Tré xem
quy dinh - Tré hung tht tham | vao thung rdc. | dinh - Tré ling
gia hoat dong, c6 y |- Tham dé tré |- Co cho tré thuc hanh bo rac vao x6. C6 nhan xét tuyén | nghe
thure gitt vé sinh. ngdi duong tré. - Tré thuc
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- Chot theo y
thich

- Tré S:h(_)n vong,
bong, go6 hodc gach
nhya, choi theo y

- X6 dung rac
va vO banh vo
keo.

- Bong, vong

gS vun hoac
gach nhya du

- Co giao duc tré biét gilr gin bao vé mai trudng.

- CO gidi thigu mot so tro choi: Chot véi bong, vong, choi
tro choi “Ba cong”.
- Co goi y céch choi cho tré co cho tré chon bong, vong, go

hanh

- Treé lang
nghe, chon
do choi cho

thich. cho tré. vun hoac gach nhua cho tré choi. minh dé

- Reén k¥ ndng lan - C6 bao quat tré va nhic nhd tré khong tranh dd choi. C6 | choi

bong, don boéng, ném hoi tré: Con choi gi? Lam gi? Choi trd choi gi? Co nhan xét | - Tré ling
vong, xép cua tre, san pham tuyén duong nhiing tré choi nghe

rén su khéo 1éo cua
doi ban tay cua tré.

- Tré hanh phuc khi
choi vé6i d6 choi.

Panh gia tré
cuoi ngay

- S1s0 tré:
= Trang thal CAM XUIC: ...eooiiiiiiie ittt ettt ettt e b e ettt e e et e e e bt e e e bt e e e ab e e e bt e e eabee e bbeeenbbeeeabeesneeeeane

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

Thir 4 Ngay 17 thang 12 nam 2025
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Pon tré, choi,

- C0 gido vui vé don tré vao 16p, khuyén khich tré thé hién cam xtc tich cuc, biét 1€ phép chao hdi gido vién, 6ng ba, cha

TD sang me. Nhic nho tré thue hién cac hoat dong tu phuc vu theo diing quy dinh cua 16p.

- Co gido trao d6i voi cha me tré mot s6 thong tin: Tinh hinh tré & 16p (Stic khoé, thoi quen sinh hoat cta tré & 16p)

- Tuyén truyen t6i cha me tré vé cach nu6i day con khoa hoc, cach phong chdng bénh cho tré & 16p cing nhu ¢ nha.

- Tuyén truyén t6i cac bac cha me tre vé quyén con ngudi, quyén va bon phan cia tré dé cha me tré phoi két hop cing

c0 cham soc, bao vé quyen lo1 cua tré em.

- C6 gido danh thoi gian tro chuyén véi tré vé cac trai nghiém & nha va chia sé cam xtc khi dén 16p. Khoi goi & tré

nhitng cach thé hién cam xuc tich cuc, cho tré thdy minh luén dugc quan tim, yéu thuong, gitp tré nhd lai cac kinh

nghiém da duc két, hinh dung cdac tinh huéng, doi tuong, cong viéc can lam.

- C6 gido trao d6i v6i cha me tré mot s6 thong tin: Tinh hinh tré & 16p (Stre khoé, thoi quen sinh hoat ctia tré ¢ 16p)

- Cho tré xem sach, tranh vé chii & “Bb me cta bé ”. Hoi tré: B6 con tén 1a gi? Me con tén 1a gi?

- Cho tré choi voi dd choi & cac goc.

- Tré tap cung co6 cac dong tac ho hép, tay, chan, bung bat trén nén nhac bai “Ca nha thuong nhau”

- Khuyén khich tré tu tin, manh dan tham gia tap cac bai tap, dong tac thé duc. bong vién tré thé hién tinh than sin sang,

vuot qua khé kha thir thach va thé hién trang thai thoai mai vé thé chat va tinh than sau gid hoat dong.

Hoat dong Muc dich Chuén bi Tién hanh
HD cua co HD ciatré

Choi - Tép ¢6 1. Hoat ddng 1. On dinh to chirc - Gay hing thu
chi dinh - Tré biét tén bai|- Tranh vé gia | - Co va tré cung doc bai tho “Yéu me” ¢6 hoi tré doc bai tho | - Tré doc
* Am nhac: hat, hiéu noi dung | dinh bé gi? tho va tra
- Day hat: Ca | bai hat. - Tranh v& ndi | - C6 cho tré quan st tranh vé& vé gia dinh. C6 cho 2 tré ké vé | 1i cau hoi
nha  thuong | - Tré hat dang 161, | dung bai Chau | gia dinh minh. - Tré quan
nhau ding giai di€u bai | yéu ba - Gio duc tré biét yéu quy va kinh trong gitp d& nhirng ngudi | sat va nhan
-Nghe hat: C6 | hat. Biét hat két |- Phach tre, | than trong gia dinh minh. xét
va me hop véi dung cu |tréng lic, sic |2. Hoat ddng 2: Noi dung

+ Bai tho: | Aam nhac. Biét nhtn | x6, mii 4m nhac | 2.1. Day hat “Ca nha thuong nhau”

Yéu me nhay khi nghe c6|da cho c6 va |- Co hatlan 1 néi tén bai “Ca nha thuong nhau” cua tac gia
hat. tré. (Phan Van Minh) - Tré lang
- Tré yéu thich ca | - Bing nhac c6 | - Co hét lan 2 giang ndi dung: Téac gia miéu ta gia dinh c6 bd, | nghe
hét, tich cuc tham | bai hat “Ca nha | me va con, gia dinh c6 it con rt yéu thuong nhau - Tré ling
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gia hoat dong. thuong nhau” | - C6 cho ca 16p hat 2 14n, co sira sai cho tré nghe
- CO6 moi 3 t6 hat - Tré hat
- C6 moi 2 nhém hat - To hat
- Co mo1 1 ¢4 nhan tré hat. Qua trinh tré hat, co stra ngong va | - Nhom hat
stra sai cho tré - C4 nhan
- CO cho tré hat tap thé két hop véi dung cu am nhac 1 lan. tré hat
2.2. Nghe hat: C6 va me. - Tré hat
- Cb6 hat 1an 1, két hop séic x, gidi thiéu tén bai (C6 va me)
cua tac gid (Pham Tuyén) - Tré ling
- C6 hat 1an 2 v két hop vo tay va giang ndi dung: Bai hat néi | nghe
vé me ctia bé lac ¢ nha nhur 13 ¢6 gido khi dén truong ¢6 gido | - Tré ling
nhu me hién. Cé vame 13 2 ¢ gido, me va c0 nhu hai me hién. nghe
- Cb cho tré nghe qua bing 1 lan. - Tré nge
3. Hoat ddng 3: Két thuc hat
- Co cung tré di ra ngoai dao choi. - Tré dao
choi
Choi, hoat | 1. Géc thao tac vai: Nau in
dong & cac|2. Géc bé hoat dong véi dd vat: Xép ban ghé
goc 3. G6c Am nhac: Hat “Pi hoc vé&; Ca nha thuong nhau”
4. Géc sach bao: T6 mau trong tranh chil dé
Choi  ngoai | * Kién thikc: 1. HDCCD: Dao quanh san truong hit thd khong khi trong
troi: - Tré dao choi|-Djadiém quan | lanh.
- HDPCCD: | quan sat, noi tén, | sat: San truong. | * Co kiém tra strc khoé tré - Tré tra 101
Dao  quanh | dic diém cta cac |- San choiréng, | - C6 dan tré ra san dao choi, quan sat xung quanh san truong. | - Tré quan

san truong hit
thd khong khi

doé vat, do choi, cay
cO1 xung quanh san

sach.
- La cay, cac

- Cho tré tha hon vao thién nhién cam nhan va hit thé khong
khi.

sat cung cO

trong lanh. truong. Tré biét | khdi gd, gidy |- Co hoi dé tré ndi nén nhitng gi quan sat duoc. Sau d6 ¢ khai | - Tré tra 10
- Tro choi van | choi tro choi. du cho tré dung | quat lai cho tré hiéu sau hon.

dong: Con rua | * Ky nang: - Co gio duc tré biét giit gin bao vé moi truong ludn sach dep. | - Tré ling
- Choi tu chon | - Rén k¥ nang quan 2. Tro choi van dong: Con rua nghe
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sat cht y, ghi nhd,
phat trién ngon ngir
* Thai do:

- Gido duc tré gitr
gin, bdo v€ modi
truong. Tré choi
vui vé, doan két
trong khi choi.

- CO gi0i thi€u tro choi “Con rua”, c6 noi cach choi cho tré:
Co6 di chuyén bang tu thé ngdi xom choi két hop voéi 10i ca bai
con rua khi doc hét cau “Up nha di ngi” thi tat ca ngdi khoanh
tay dau géi vo ngu. Tro choi lai dugc lap lai.

- C6 t6 chirc cho tré choi 2-3 1an khi tré choi, ¢6 dong vién
khuyén khich tré. C6 nhan xét tuyén duong tré.

3. Choi tu chgn

- Co gidi thiéu mot s6 tro choi: Choi véi 14, choi véi g0, choi
v6i gidy, choi tro choi “Ba cong”, ¢b goi ¥ cach choi. Hoi tré:
Con thich choi véi d6 choi nao? cho tré chon 14, gd, gidy va
choi theo nhom. Khi tré choi, co gan gili bao quat tré, dong
vién gitip do tré dé tré thyc hién ding thao tac cia tro choi, co
héi tré: Con dang choi gi? Lam gi? Xép gi? Choi tro choi gi?...
- C6 tb chtic cho tré choi. Qua trinh choi ¢ bao quat, dong
vién tré.

- C6 goi mé giup tré nhan xét san pham. C6 nhan xét tuyén
duong tré. Co cho tré thu don d6 dung, d6 choi va mang san phim
dep dé trung bay tai goc san pham ctia bé.

- Tré lang
nghe

- Tré choi
cung ban

- Tré ling
nghe, chon
d6 choi cho
minh dé
choi

-Trechuy
lang nghe

Choi, hoat
dong theo y
thich
- Chot theo y
thich

- Ké chuyén
vé di tich lich
st 32 cu gia

- Tré chon bong, gb
hoac gach nhuya, 14
choi theo y minh.

- Rén k¥ nang x¢
14, xép, vo gidy cho
tre.

- Tré tich cuc tham
gia hoat dong.

- Tré biét duoc
nhiing dia danh, di
tich cua dia phuong

- Bong, gach,
khéi gb vun, 1a
xi, 14 chubi du
cho tré.

- Video, hinh
anh dinh, chua,
ngdi nha ma

- CO6 gidi thi€u mot $6 tro choi: Choi véi bong, vt gach, gS,
choi véi 14, choti tro choi dung dang dung dé.

- Co goi y mot s6 tro choi. Goi hoi tré: Con thich choi vi dd
choi nao? C6 cho tré chon do choi theo ¥ minh. C6 gan giii
dong vién, c6 hdi tré: Con dang choi gi? Lam gi? Choi tro
choi gi?..

- C6 nhan xét san pham tuyén duong tré.

* Cho tré quan sat tranh, dam thoai voi tré:
- C6 cho tré xem hinh anh vé€ anh dinh, chua, ngdi nha ma cac
cu gi1a va thanh thi€u nién hi sinh.

- Tré lang
nghe, chon
d6 choi dé
tu choi

- Tré tra 101

- Tré quan
sat tranh va
tra 1o1
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va thanh thiéu
nién lang Purc
Ban hi sinh.

va nhiing danh lam
thang canh noi bat
cua qué huong.

- Reén ki
nang quan sat va
ghi nhé cho tré.
Rén ki nang phat

cac cu gia va
thanh  thicu
nién hi sinh.

- Hinh anh
nghia trang liét
si

- Tré ngdi hinh

- C6 cho tré nhan xét vé hinh 4nh.

- C6 ké cho tré nghe vé di tich lich st 32 cu gia va thanh thiéu
nién lang Drc Ban hi sinh.

- C6 dam thoai hoi tré.

- Tré ¢6 long biét on vé 32 cu gia va thanh thiéu nién lang Puc
Ban dé co cudc sdng binh yén hanh phic ngay hom nay.

- Cb gido duc tré phai biét yéu qué huong, lang x6m va ludn

- Tré lang
nghe

- Tré tra 101
- Tré lang
nghe

giit gin cho mdi truong xanh sach dep dé qué huwong minh tré
nén dep hon.

trién ngdén nglr va | chit u.
cung cdp von tir
cho tré.

- Tré c6 long biét
on vé 32 cu gia va
thanh thiéu nién
lang Ptrc Ban

Danh gia tré
cuoi ngay

- 5150 tré:
- Trang thai cam xuc:

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

Thir 5 Ngay 18 thang 12 nam 2025

Pon tré, choi,
TD sang

- Co gido vui vé don tré vao 16p, khuyén khich tré thé hién cam xtc tich cuc, biét 18 phép chao héi gido vién, 6ng ba, cha
me. Nhac nhé tré thuc hién cac hoat dong tu phuc vu theo ding quy dinh cua 16p.
- C0 gido trao doi voi cha me tré mot s6 thong tin: Tinh hinh tré & 16p (Strc khoé, thoi quen sinh hoat cia tré ¢ 16p)
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- Tuyén truyen t6i cha me tré vé cach nuoi day con khoa hoc, cach phong chdng bénh cho tré & 16p cling nhu ¢ nha.
- Tuyén truyén t4i cac bac cha me tre vé quyén con ngudi, quyén va bon phan cua tré dé cha me tré phdi két hop ciing
6 cham soc, bao vé quyén loi ctia tré em.

- C6 giao danh thoi gian tro chuyén voi tré vé cac trai nghiém ¢ nha va chia sé cam xuc khi dén 16p. Khoi goi ¢ tré
nhitng cach thé hién cam xuc tich cyc, cho tré thay minh lu6én dugce quan tam, yéu thuong, giup tre nho lai cac kinh
nghiém di dac két, hinh dung cac tinh huéng, d6i twong, cong viéc can lam.

- Cb gido trao d6i v4i cha me tré mot sd théng tin: Tinh hinh tré & 16p (Stc khoé, thoi quen sinh hoat cta tré & 16p)

- Cho tré xem sach, tranh vé chu dé “Bo6 me cua bé’

- Cho tré choi voi do choi & cac goc.
- Tré tap cung c6 cac dong tac ho hép, tay, chan, bung bt trén nén nhac bai “Ca nha thuong nhau”
- Khuyén khich tré tu tin, manh dan tham gia tip céc bai tap, dong tac thé duc. Dbong vién tré thé hién tinh than sin sang,
vuot qua kho kha thir thach va thé hién trang thai thoai mai vé thé chit va tinh than sau gid hoat dong.

. Hoi tré: B6 con lam nghé gi? Me con 1am nghé gi?

Hoat dong Muc dich Chuén bi Tién hanh
HD cua co HD ciatré
Choi - tap co 1. Hoat ddng 1: On dinh t6 chiic - Gay htng thi
chi dinh - Tré biét tén bai |- Tranh v& cic | - C6 va tré hat bai "Ca nha thuong nhau" trd truyén vé ndi dung | - Tré hat va
* Tho: hiéu ndi dung bai | thanh vién | bai hat. nhan xét
-Me vacon | tho, biét tén tac gia | trong gia dinh. |- C6 cho tré quan sat tranh gia dinh bé va dam thoai voi tré. - Tré tra 101
+ Bai hat: Ca | - Tré thudc bai tho | - Tranh minh | - Gido duc tré ngoan ngodn biét vang 15i cha me gip do nguoi | - Tré ling
nha  thuong | biét doc ding nhip | hoa ndi dung | than trong gia dinh. nghe
nhau. di€u, 0 rang. Rén | bai tho 2. Hoat dong 2: Noi dung
+ Tro choi: | k§y nang doc tho |- Tranh chir to | 2.1. Day tho: Me va con
Dung  ding | dién cam 16ng hinh 4nh | - Co dua tranh minh hoa cho tré quan sat dam thoai noi dung | - Tré quan
dung dé - Tré tich cuc tham tranh. sat va dam
gia hoat dong. Yéu - Co doc 1an 1 két hop diéu by noi tén bai tho “Me va con” cua | thoai
quy nguoi than tac gia (Nguyén B4 Dan) - Tré ling
trong gia dinh - C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa, giang ndi dung: Bai tho | nghe
n6i vé su nudi dudng chim soc ctia ngudi me voi con cai, cac | - Tré lang
con rit yéu quy me cua minh. nghe va tra
- C6 doc lan 3 két hop tranh 16ng hinh anh va trich din dam | 1oi
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thoai. Hoi tré: Cay ngd 1a ai? Con bap ngd 1a ai? Than me nhu

- Tré doc

nao? Than co lam sao? tho
- Co cho tré doc tap thé theo cb 3-4 1an co sira sai, sta ngong | - T6 doc
cho tré. tho
- C6 mdi 3 t6 doc. C6 moi 2 nhom doc - C4 nhan
- Co moi 1 ca nhan tré doc. Co stra sai cho tré. tré doc tho
- C6 hoi tré vira doc bai tho gi? - Tré ling
- Co gido duc tré ngoan vang 16i me, vang 1oi ¢ va doan két | nghe
v&1 ban be.
* Moi nguoi trong gia dinh ai ciing ¢6 trach nhiém va bon phan
quan tam, yéu thuong ngudi khéc.
2.2. Tro choi: Dung dang dung dé
- C6 gioi thi€u tro choi: Dung dang dung d¢, hoi tré cach chot. | - Tre lang
- C6 khai quat lai cach chot: Tre biét cAm tay nhau, timg nhém | nghe
di vung vay tay trudc sau két hop 101 ca bai dung dang dung de.
Khi doc hét cau (ngdi thup xudng day) thi tit ca ngdi xudng va
tro choi duoc 1ap lai. - Tré choi
- Cb tb chirc cho tré choi 2-3 1an. C6 dong vién khuyén khich | tro choi
tré choi tich cuc.
3. Hoat dong 3: Két thic: - Tré ra
Co cung tré nhe nhang di ra ngoai dao choi. ngoai dao
choi.

Choi, hoat | 1. Géc thao tac vai: Nau in

dong & cac|2. Goc bé hoat dong véi do vat: Xép ban ghé

goe 3. Géc am nhac: Hat “Pi hoc vé&; Ca nha thuong nhau”

4. Géc sach bao: Xem 16 t6 vé gia dinh bé

Choi  ngoai | * Kién thiic: 1. HDCCP: Quan sat cay song doi

troi: - Tré biét goi tén cdy | - Cay sdng doi | - C6 kiém tra sirc khoe tré

- HDPCCD: | va mot sb dic diém | & goc  thién | - Co din tré lai gin bén cay hoi tré: Cay gi day? (Cay song doi) | - Tré quan

Quan sat: Cay | dac trung cuia cay | nhién. C6 cho tré nhéc lai 1-2 1an. Trong dé lam gi? Pay 1a gi ctia cay? | sat cing c¢d
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song doi

song doi. Tré biét tén

- Tré thuoc loi

L4 c6 mau gi? La dai hay ngan?... Cay song duoc 1a nhd dau?

va quan sat

- Tro choi van | va cach choi cia tro [ ca  bai "Ba | Gido duc tré biét bao vé va cham soc cay.
dong: Ba cong | choi. Tré biét chon | cong" 2. Tro choi van dong: Ba cong
- Choi ty chon | 14, bong, gS, gach | - Bong, gach |- Co gidi thi€u tro choi ba cong. Hoi tré cach choi. Co nhéc lai | - Tré léng
nhua, choi theo ¥|gd, 14 xi, 14| cach choi: Chip tay sau lung vo 1am ba cong choi két hop voi | nghe
minh. chubi du cho | 10i ca. Khi doc hét cau "Ngbi thup xubng day" thi tit ca cing
* K¥ nang: tre. ngdi xudng trd choi duoc 1ap lai.
- Tré tra 101 duoc - C6 t6 chure cho tré choi 2-3 1an. - Tré choi
cau hoi qua goi y - CO nhan xét tuyén duong tré.
cia cb. Tré bibt 3. Choi tu chon
chap tay sau lung - Co gidi thiéu mot s6 tro choi: Choi voi bong, véi gach, g6, | - Tré lang
vo lam ba cong choi véi 14, choi tro choi kéo cua lira xé. Hoi tré voi nhitng do | nghe
choi két hop véi 10i choi nay con choi nhu thé nao?
ca. Rén ky nang lan - C6 goi ¥y mot sb tro choi.
bong, don bong, xé - Cb cho tré chon bong, gd, gach, 14 xi, 14 chudi cho tré ty choi | - Tré chon
14, xép cua tré. theo nhom. Co gan giii dong vién, cb hoi tré: Con dang choi gi? | 46 choi cho
* Thai d¢: Lam gi? Choi tro choi gi?... minh
- Tré co6 y thuc - C6 t6 chirc cho tré choi. Qua trinh choi 6 bao quét, dong viéntré. |- Tré tra
cham séc, bao vé - C6 goi mo giup tré nhan xét san phﬁm. Co6 nhan xét tuyén lo1
cay, hing tha va duong tré. Co cho tré thu don @6 ding, d6 choi va mang san phdm
doan két khi choi dep dé trung bay tai goc san pham cua bé.
Choi, hoat |- Tré biét tén tro | - San choirdng, | * Tro choi van ddng: Mot doan tau.
dong theo y|choi va biét cach | phu hop voéi tré | - Co gidi thidu tro choi “Mot doan tau”. Co hoi tré cach choi |- Tré ling
thich choi tro choi. choi tro choi. nghe
- Trochoivan | - Luyén ky nang - C6 ndi lai cach choi: Céac con xép thanh doan tau, cam vat 4o
dong: Mot | phdéi hop cac van nhau va di theo ban di dau. Nguoi di dau 1a cha 14i tau. - Tré choi
doan tau dong cua co thé khi Co to chire cho tré choi, khuyén khich ca 16p choi ¢6 cung, o

choi.
- Tré choi doan két,
vui vé khi choi.

dong vién sua sai cho tré. Co6 nhan xét va tuyén duong nhiing
tré cha y tham gia choi.
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- Choi theo y
thich

- Tré chon 14, bong, | - Bong, gach gf) - C6 gi6i thiéu mot s6 trd choi: Choi voi bong, voi gach, go - Tré lang
g0 hodc gach nhya, | 14 xi, 14 chudi | choi voila. Co goi y mot 5O tro choi. Co cho tré chon bong, g0, | nghe

choi theo y minh. - | du cho tré gach, laxi, la chudi cho tré ty choi theo nhém. CH khuyen khich
- Ren ky nang lan tré tham ra, gan glii dong vién c6 hoi tré: Con dang choi gi?
bong, don bong, x¢é Lam gi... C6 nhan xét san pham tuyén duong tré. - Tré choi

14, x€p cua tré
- Tré thich thu san
pham minh lam.

Danh gia tré
cuoi ngay

>
S1 80 tré:
T hai ca iC:
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.....................................................................................................................................................................................

Thir 6 Ngay 19 thang 12 nam 2025

Po6n tré,
choi, TD
sang

- Cb giao vui vé dén tré vao 16p, khuyén khich tré thé hién cam xuc tich cuc, biét 18 phép chao héi gido vién, ong ba,
cha me. Nhic nhd tré thuc hién cac hoat dong tu phuc vu theo ding quy dinh cua 16p.

- Co giao trao d6i voi cha me tré mot s6 thong tin: Tinh hinh tré & 16p (Stic khoé, thoi quen sinh hoat cta tré & 16p)

- Tuyén truyen t6i cha me tré vé cach nu6i day con khoa hoc, cach phong chdng bénh cho tré & 16p cling nhu & nha.

- Tuyén truyén toi cac bac cha me tre vé quyén con ngudi, quyén va bon phan cua tré dé cha me tré phdi két hop
cung ¢6 cham soc, bao vé quyén loi cua tré em.

- Cb gido danh thoi gian tro chuyén véi tré vé cac trai nghiém & nha va chia sé cam xtc khi dén 16p. Khoi goi & tré
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nhing cach thé hién cam xuc tich cuc, cho tré thidy minh luén duoc quan tim, yéu thuong, gitp tré nhd lai cac kinh
nghiém da duc két, hinh dung cac tinh huéng, do6i tuong, cong viéc can lam.
- Co gido trao doi voi cha me tré mot so thong tin: Tinh hinh tré ¢ 16p (Strc khog, thoi quen sinh hoat cua tré & 16p)

- Cho tré xem sach, tranh vé chu dé “Bo6 me cua bé

- Cho tré choi voi do choi & cac goc.
- Tré tap cung c6 cac dong tac ho hép, tay, chan, bung bat trén nén nhac bai “Ca nha thuong nhau”
- Khuyén khich tré tu tin, manh dan tham gia tap céac bai tap, dong tac thé duc. Dong vién tré thé hién tinh than sin sang,
vuot qua kho kha thir thach va thé hién trang thai thoai méi vé thé chat va tinh than sau gid hoat dong.

» Hoi tré: B6 con lam nghé gi? Me con 1am nghé gi?

Hoat dong Muc dich Chuén bi Tién hanh

HD cia co HD cliatré
Choi - tap 1. Hoat d@ng 1: On dinh t6 chirc- Gay himng tht
¢6 chii dinh | - Tré biét cdm bat |- Sach hoat | - C6 cung tré hat bai “Chau yéu ba”. Tro chuyén vé ndi dung | - Tré hat
* Tao hinh: | dé t6 mau cai am dong tao hinh, | bai hat ? cung co
- Lam sach | va cai chén theo | but, ban ghé du | - C6 cho tré ké vé cac thanh vién trong gia dinh tré, (2- 3 tré) |- Tre ké
Cac  hoat | miu va td6 khong | cho tré . - C6 gido duc tré co trach nhiém va bon phén yéu quy kinh | tén
dong  tao | chuom ra ngoai. - Tranh mau | trong nhitng nguoi than trong gia dinh. Nhat 1a d6i v6i nguoi | - Tré ling
hinh: Bé t6 | - Tré biét cam but | cua co gido gia. nghe
mau cai am | bang tay phai, cam | - Tranh hudng | 2. Hoat ddng 2: Noi dung
va cai chén |but bang 3 dau|din cia co |2.1. Bé to mau cai am va cai chén dé ting 6ng ba pha tra.
dé tang ong | ngon tay dé to mau. | gido. - Cb cho tré xem tranh c6 d3 t6 mau, tré nhan xét birc tranh
ba pha tra |Rén ki ning cam mau ctia co: V& mau séc. - Tré quan
(Trang 5) | bat bang tay phai, - Pay 1a gi? Cai 4m c6 mau gi? Cai chén c6 mau gi? st va tra
+ Bai hat: | tay trai giltt vo va * CO t6 mau lo1
Chau  yéu | t6 mau tranh. - CO vira to vura giai thich: Co léy bat mau hong, tay phai cam
ba; Nha cua | - Co y thuc git gin but, tay trai gitr v, c6 té mau cai am, cO to tir trai sang phai tir | - Tré quan
to1 sach. Bét yéu quy trén xudng dudi, to déu tay sao cho mau khong chuom ra ngoai | sat va ling
+ Tro choi: | vang 161 c6 gido. ctr nhu vdy cho dén khi t6 mau kin cai 4am. Sau do co tiép tuc | nghe
Tay dep Bié:t gilt gin san t6 cai chén mau hong, co to tlr trai sang phai tir trén xudng

pham.

dudi, co t6 déu tay sao cho mau khong chudm ra ngodi. Nhu
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vay cb da to duoc cai am va cai chén roi
*Tré thyc hién: Co phat d6 dung cho tré thuc hién.

- C6 gan gitii giup d& nhitng tré yéu, gitp tré chon mau cho | - Tré thuc
dung. C6 hoi tré: Con dang t6 gi? Cai 4m c6 mau gi? Ting cho | hién
ai?... C6 khuyén khich tré tra 1oi. - Tré tra
- C6 cho tré trung bay san pham, c6 nhan xét san pham, tuyén | 10
duong tré. - Tré lang
2.2. Tro choi: Tay dep nghe
- C6 cho tré choi trd choi “Tay dep” 2-3 lan
3. Hoat dong 3. Két thic
- Co cung tré hat bai “Nha cua t61” va di ra ngoai - Tré choi
- Tré hat
Choi, hoat | 1. Goc thao tic vai: Nau an
dong & cac | 2. Géc bé hoat ddng véi dd vat: Xép ban ghé
goc 3. Géc am nhac: Hat “Pi hoc vé&; Ca nha thuong nhau”
4. Goc sach bao: Xem 16 t6 vé gia dinh bé
Choi ngoai | * Kién thirc: 1. HDCCP: Tro choi van dong
troi - Tré biét tén tro | - San choi sach | - Co kiém tra strc khoe tré - Tré tra
- HDPCCD: | choi va cach choi | s€, tré thudc | 1.1 Tro choi van dong: Bong tron to o1
Tro choi | cia tro choi. Tré | 161 bai "Boéng | - Co gi61 thi€u tro choi “bong tron to” . C6 hoi lai tré cach choi.
van dong: chon dai lua, bong, | tron to" va 101 | - C6 khéi quat lai cach choi cho tré nhé lai: Tré cAm tay nhau | - Tré léng
+ Bong tron | gd hodc gach nhya, | ca  bai  "Con | thanh vong tron choi két hop 10i ca khi doc dén cau cudi bai | nghe
to choi theo y minh. | rua" “Xem bong ai to tron nao” thi tat ca dung tai chd vo tay két
+ Conrua | * Ky nang: - San choi sach, | hop dam chan.
- Choi ty|Tré biét cim tay|rong cho tré |- Co to chirc cho tré choi2 - 3 1an - Tré choi
chon nhau thanh vong | hoat dong - C6 nhan xét khen tré.
tron choi két hop | - Dai lya, bong, | 1.2 Tro choi van dong: Con rua - Tré léng
101 ca. Tré biét cdm | cac khdi gd du | - Co gidi thiéu tro choi "Con rua" nghe

tay nhau thanh

cho tré.

- Cb nbi cach choi: C6 hudng dan tré di chuyén bang tu thé
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timg nhoém choi két ngodi xom két hop vai 10i ca bai con rua. Khi doc hét cau up | - Tré lang
hop v6i lo1 ca. Rén nha di ngu thi khoanh tay up mit vio tay, ndi sang rdi day thoi | nghe
ky nang lan bong, thi tat ca ngéng dau 1én, tro choi duoc lap lai.
don bong, xoay dai - C6 t6 chuc cho tré choi 2-3 1an.
lua, Xép cua tré, - CO nhan xét khen tré. - Tré choi
ren su khéo 1éo cua 2. Choi tu chon - Tré lang
doi ban tay cua tré, - Co6 gibi thi€u mot sb tro choi: Choi voi dai lua, choi vai nghe
rén ngdn ngt cho bong, choi voi gb choi trd choi "Ba cong". Co6 hoi tré: Vi | - Tré lang
tre. nhirng d6 choi nay cac con choi thé nao? nghe, néu
* Thai do: - C6 goi y cach choi cho tré, cho tré chon dai lua, gd, bong cho | ¥ tudng
- Tré tich cuc tré choi, c6 bao quat tré va nhic nhd tré khong tranh d6 choi.
tham gia hoat - C0 hoi tré: Con dang choi gi? Lam gi? Choi tro choi gi? Co
dong, doan két khi thich khong? - Tré tra
choi. - C t6 chtre cho tré choi. Qua trinh choi ¢6 bao quat, dong vién tré. | 10i
- C6 goi mo gitip tré nhan xét san pham.
- C6 nhén xét tuyén duong tré. Co cho tré thu don db ding, d6 | - choi véi
choi va mang san phdm dep dé trung bay tai goc san phdm cuabé. | dd choi
- Tré ling
nghe
Choi, hoat |- Tré hang thu |- Nhac cac bai | - Co gi61 thi¢u chuong trinh. - Tré lang
dong theo y | tham gia biéu dién | hat: Bi hoc vé; | - C6 1a nguoi din chuong trinh gidi thiéu cac tiét muc vin | nghe
thich van nghé. Loi chao budi | nghé. - Tré biéu
- Biéu dién|- Rén luyén tinh | sdng; C4a nha | + C6 gioi thiéu 2 nhdém cac ban nit va cac ban nam 1én biéu | dién
van nghé cudi | manh dan tu nhién thvong nhau; | dién.
tuAn cua tré. Me di vang + C6 gidi thiéu song ca 1én biéu dién.

- Tré hat ding 1oi
va giai di¢u bai hat.

- Mi am nhac,
phach tre xic
x0, trong lac du
cho tré.

+ C06 gidi thi€u mdt ban don ca.

+ Ca 16p biéu dién.

+ C6 tham gia biéu dién cung véi tré. Qua trinh biéu dién cb
dong vién tré kip thoi.
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-Néuguong | - Tré cung co - Phiéu bé |- Cb cho tré quan sat, nhan xét vé bang bé ngoan. - Tré quan
bé ngoan nhan xét  ti€u | ngoan - C6 nhan xét khai quat tinh hinh hoc tap, vui choi, né nép di | sat, nhan
chuan bé ngoan hoc ctia tré trong tuan, nhitng diéu kién dé tré dat tiéu chuan | xét.
cho ban bé ngoan va nhitng ban nao dat tiéu chuan. - Tré léng
- Tré c6 né nép - C6 phat phiéu bé ngoan, ban nio chua dat phiéu bé ngoan va | nghe
trong gio hoat cd noi rd vi sao ban chua dat phleu be ngoan.
dong - C6 dong vién khich 1¢ dé ban ¢ ging tudn sau - Tré nhan
bé ngoan
- ST 86 tré:
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Tran Thuong, ngay......... thang 12 nam 2025
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