KE HOACH CHU PE NHOM TRE B2
Cha dé: Mua hé cua bé
(Thei gian thac hién 4 tuan: Tar ngay 06/4/2026 dén ngay 29/4/2026)

I. MUC TIEU
1. Phit trién thé chat
1.1. Phdt trién vin dong
MT 1: Tré thuc hién dugc cac dong tac trong bai thé duc: hit tho, tay, lung/bung va chan.
- Thuc hién duoc cac dong tac phét trién cac nhom co va ho hap: Hit tha, tay, lung, bung, luon, chan.
- Céc bai tap van dong két hop voi nhac, 10 bai hat.
MT 7: Tré biét thé hién sc manh cta co bap, sw khéo léo trong van dong da bong.
- b4 truyén bong cho nhau khoang cach 1m
- P4 bong lan xa téi thiéu 1,5m
- P4 bong khéo Iéo qua cong khoang cach 1 dén 1,5m
MT 9: Tré phdi hop duoc cir ddng ban tay, ngon tay va phdi hop tay mat trong cac hoat dong: nhao dat nan, nin, vé, xau vong,
doéng coc ban go...).
- Nhén nhit d6 vat.
- Pong coc ban go
- Tap xau, ludn day, cai, cai, budc day...
- Tap cam bt to vé.
- Lat m¢ trang sach.
- Chong, xép 6-8 khdi
MT 10: Tre thuc hién dugc cac van dong co tay, ban tay, ngon tay — thuc hién "muda khéo™.
- Cudn ¢6 tay, ngon tay, ban tay phi hop vai mot sé dong tac cé sy hudng dan ciia ¢b qua cac bai mua, trd choi.
1.2.Gido duc dinh dwong va svrc khoe
MT 11: Tré thich nghi véi ché do an com, idn dugc cé4c loai thire an khac nhau.
- Lam quen véi ché d6 dn com va céc loai thice dn khac nhau.
- Tap luyén né nép thoi quen trong an udng.



- Luyén mot sé théi quen tét trong sinh hoat: An chin, uéng chin; rira tay trudc Khi an; lau mat, lau miéng, uéng nuée sau khi an; vat
rac ding noi quy dinh.
MT 12: Tré ngu 1 giac budi trua.
- Luyén thoi quen ngu 1 giac trua.
MT 13: Tré di vé sinh diing noi quy dinh
- Tap di v¢ sinh dung noi quy dinh.
- Tap noi véi ngudi 16n khi c6 nhu cau di vé sinh
MT 14: Tré 1am duoc mot s6 viéc voi su giup d& caa nguoi 16n (lay nuwéc ubng, di vé sinh...)
- Tré lam dugc mot s6 viéc tu phuc vu:
+ Xtc com, udng nudc.
+ Mac quan 4o, di dép, di vé sinh, cai quan o khi bi ban, bi uét
+ Chuan bi chd ngu.
+ Tap mot so thao tac don gian trong rira tay, lau mit.
MT 15: Tré chap nhan: d6i mii khi ra ning; di giay dép; mac quan 4o am khi troi lanh.
- M3ic quan 4o, di dép, di vé sinh, coi quan 4o khi bi ban, bi uét, mac quan 4o am khi troi lanh, doi mii non khi di ra ngoai troi.
MT 16: Tré biét tranh mot s6 vat dung, noi nguy hiém (bep dang dun, phich nudc ndng, x6 nudc, gleng) khi dugc nhic nho.
- Nhan biét mot sé vat dung nguy hiém nhitng noi nguy hiém khong duoc phép so vao hoidc dén gan
2. Gido duc phat trién nhan thic.
MT 27: Tré néi duoc tén va mot vai dic diém noi bat cua cay xanh, cdy canh. .. quen thudc.
- Tén va mot vai dic diém ndi bat cua cay xanh, cay canh... quen thudc.
MT 31: Tré chi hodc lay hoac cat dung d6 choi c6 kich thudc to/nho, chat lidu theo yéu cau.
- Kich thuac (to — nho).
- Cho tré thuc hanh cat, ldy d6 dung, d choi véi chat ligu, kich thwéc khac nhau theo yéu cau.
MT 36: Tre noi duoc tén va tirng by phan cua trang phuc mua he.
- No6i tén mot s6 bo phan cua trang phuc mua he nhu: Co tay, ong tay, cap quan, ong QUAN..V..V.
MT 37: Tré nhan biét cam nhan dugc thoi tiét mua hé va mot s6 hién tugng thoi tiét moa he.
- N6i cam nhan cua ban than vé thoi tiét mua he Nang, nong oi btc ..v..v.
- NGi Vé nhiing hién tuong thoi tiét nhu: Mua rao, sim chép, ciu vong; ...
3. Gi4o duc phat trién ngbn ngik.
MT 39: Tré tra 15i cac cau héi: “Ai day?”. “Cai gi day?”; “...1am gi?”; *...thé& nao?”
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- Nghe céc tir chi tén goi d vat, su vat, hanh dong quen thudc.
- Nghe cac cau hoi: " cai gi?”; “dé lam gi?; “o dau?”; “ nhu thé nao?
MT 40: Tré hiéu noi dung truyén ngan don gian: tra loi duoc cac cau hoi vé tén truyén, tén va hanh dong cua cac nhan vat. Ké lai
doan truyén dugc nghe nhiéu lan theo goi y.
- Nghe cac bai tho, ddng dao, ca dao, hd vé, cau dd, bai hat va truyén ngan.
- Nghe 151 néi vai sac thai tinh cam khac nhau.
- Tap ké lai doan truyén dugc nghe nhiéu l1an c6 su goi V.
MT 42: Poc duoc bai tho, ca dao, d6ng dao véi sy gitip d& cua cd giéo
- Poc cac doan tho, bai tho ngan c6 3-4 tiéng
MT 44: St dung loi noi vai cac muc dich khac nhau
- Thé hién nhu cau, mong mudn va hiéu biét bang 1-2 cau don gian va cau dai:
+ Chao hol, tro chuyén
+ Bay to nhu cau ban than
+ Hoi Vé cac van dé quan tAm nhu: “Con gi day?”; “Cai gi day?”
MT 46: Tré biét xem tranh va goi t&n c4c nhan vat, sy vat, hanh dong gan giii trong tranh. Nghe ngudi 16n doc sach.
Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat, hanh dong gan giii trong tranh.
4. Giao duc phat trién tinh cam, k§ ning xi hdi va tham my.
MT 48: Tré thé hién diéu minh thich va khéng thich.
- Nhan biét mot sé d6 dung, d6 choi yéu thich ctia minh.
MT 50: Tré nhan biét duogc trang thai ctia cam x(c, vui budn, so héi.
- Nhan biét mot sé trang thai cam x(c, vui budn, so héi.
MT 53: Tré biét va c6 théi quen chao, tam biét, cam on, vang a.
- Thyc hién mot s hanh vi vin hoa va giao tiép: chao tam biét, cam on, néi tir “da”, “vang a”, choi canh ban, khdng ciu ban.
- Théi quen, nén nép chao héi khi cé khdch dén tham I6p, dén nha choi.
MT 54: Tré biét thé hién mot sé hanh vi x& hoi don gian qua tro choi gia bo (trd choi bé em, khudy bot cho em bé, nghe dién
thoai...)
- Bit chuéc mot s hanh vi giao tiép xa hoi don gian.
MT 57: Tré biét thuc hién mét s6 qui dinh don gian, c6 tinh te ld@p trong sinh hoat & nhom/ 16p.
- Thuc hién mét s6 qui dinh don gian trong sinh hoat & nhém, 16p: xép hang cho dén luot, dé d6 choi vao noi qui dinh.
- Tw l@p trong sinh hogt hang ngay
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MT 59: Tré thich nghe hat, nghe nhac véi cac giai diéu khac nhau, nghe am thanh cua cac dung cu; thich nghe doc tho, ké
chuyén...
- Nghe hat, nghe nhac véi céc giai diéu khac nhau, nghe am thanh cta céc dung cu; nghe doc tho, ké chuyén... Thich nghe ké vé di
tich lich si néi bét ciia dia phwong (Pinh Dirc Ban Ngoai-noi 32 cu gia va cac thanh thiéu nién thén Pirc Ban hy sinh; vé di
tich quéc gia dic biét Pén Tran Thwong va Ié héi phdt lwong Pirc Thanh Tran.
MT 60: Tré biét hat va van dong don gian theo mét vai bai hat/ban nhac quen thudc. Nhin nhday khi nghe nhgc.
- Hat va tap van dong don gian theo nhac.
- Tré nhun nhay khi nghe nhac
MT 61: Tré thich t6 mau (cAm but di mau, vé ngéch ngoac...). Biét but dé vé, viét.
- T6 mau, cam but di mau, vé ngéch ngoac...
- V& cac duong nét khac nhau.
- Lam quen vgi but.
MT 62: Tré biét tgo ra san pham don gian qua viéc vo giay, X€, nan, dan Xép hinh...khi c6 huéng dan.
- Tao ra san pham don gian qua viéc vo glay, Xé, nan, dan xép hinh. .. khi c6 huéng dan.
MT 63: Tré biét xem tranh anh cac loai va thé hién cam xdc khi xem tranh.
- Xem tranh anh va thé hién cam xdc ctia minh truéc vé dep cua buc tranh.
MT 64: Tré biét choi cac trd choi van dong, trd choi dan gian.
- Huéng dan tré choi, khich 18 tré yéu thich cac trd choi van dong, tro choi dan gian.
I1. YEU CAU, CHUAN BI
1. Yéu cau (kién thirc, ki ning, thai do)
a. Kién thiec:
* Tuan 1
- Tré thuc hién dugc cac dong tac trong bai thé duc: Hit thg, tay, lung, bung. P4 truyén bong cho nhau khoang cach 1m
- Tré biét va nodi dugc thoi tiét mia hé: Ning, ndng, mua rao... Biét dugc khi mua hé vé, 1a c6 tiéng ve kéu
- Nghe va hiéu dugc mot sé cau hoi don gian
- Tré biét tén, hiéu noi dung bai hat “Trdi nang troi mua”, Tho: “Bong may”.
- Tré biét cam bat mau do V& cac tia nang cho dng mat troi...
- Tré biét tén d6 choi va cach choi trong cac goc. Tre biét cach choi mot s6 tro choi van dong, tro choi dan gian.
- Tré biét ngdi xe dap, xe may diung vi tri biét bam tay vao ngudi 1ai xe dé dam bao an toan.
- Tré biét duoc vi tri ong to ctia minh.
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*Tuan 2
- Tré thyc hién dugc cac dong tac trong bai thé duc: Hit tho, tay, lung, bung. D4 bong lan xa t6i thiéu 1,5m
- Nhén biét dugc quan 4o trang phuc trong mua hé: Ao quan ngan mong nhe, mi nén, 6..
- Nhan biét dugc hoat dong cua bé trong mua hé. Thich tim hiéu, khdm pha cac su vt hlen tugng thién nhién gan gii
- Biét quan sat nhan xét dic diém ndi bat cua cac hién twong tu nhién quen thudc
- Tré biét tén, hiéu noi dung bai hat “Mua hé dén”, Truyén: “Méo con nhut nhat”.
- Tré nhan biét dugc hop vudng, hop tron, phan biét dugc hop nho, hop to theo goi ¥ cua cd giédo
- Tré biét tén d6 choi va cach choi trong cac goc. Tré biét cach choi mot s6 trd choi van dong, trd choi dan gian.
- Tré biét ngoi xe dap, xe may ding vi tri biét bam tay vao ngudi 1ai xe dé dam bao an toan.
- Tré biét duoc vi tri 6ng to caa minh.
* Tuan 3
- Tré thuc hién duoc cac dong tac trong bai thé duc: Hit tho, tay, lung, bung. P4 bong khéo léo qua cong khoang cach 1dén 1,5m
- Tré biét tac dung ctia nude dbi Voi con ngudi nhu: Nude dé raa tay chan, dé tam giat, dé ubng, dé niu com...
- Biét thc dung ctia nudc doi véi loai vat: Nude dé udng, dé boi 16i.
- Téc dung ctia nu6e doi vai cay o, thién nhién: Nude dé tudi mét gilp cay phat trién tot
- Tré biét tén, hiéu noi dung bai hat “Ech 6p”, Tho: “Mua”
- Tré biét cam but td mau chiéc 6 cho dep.
- Tré biét tén dd choi va cach choi trong cac goc. Tré biét cach choi mot s6 tro choi van dong, trd choi dan gian.
- Tré bét ngdi xe dap, xe may ding vi tri biét bam tay vao ngudi 1ai xe dé dam bao an toan.
- Tré biét duoc vi tri dng to ctia minh.
* Tuan 4
- Tré biét tén, hiéu noi dung bai hat “Nang sém”, bai tho: “Cau vong”
- Tré biét tén d6 choi va cach choi trong cac goc. Tré biét cach choi mot s6 tro choi van dong, trd choi dan gian.
- Tré bét ngdi xe dap, xe may dung vi tri biét bam tay vao ngudi lai xe dé dam bao an toan.
- Tré biét duoc vi tri ong to ctia minh.
b. Ky nang:
*Tuan 1
- Rén luyén cac co va phat trién cac co toan than, su phdi hop khéo 1éo khi thuc hién thé duc sang va van dong co ban: Pa truyén
bdng cho nhau khoang cach 1m
- Tré hat dung nhac, ding giai diéu bai hat, biét thé hién cam xtc khi nghe hét
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- Rén luyén kha nang tu duy, tri nhé, su chd y khi nghe ¢ day doc tho “Bong may”. Kha nang giao tiép bang 1oi.
- C6 k¥ niang quan sat, so sanh, phan biét duoc cac dic diém cua mua he.
- Phét trién ngbn ngit mach lac cho tré trong qua trinh dam thoai.
- Biét sir dung mot s6 d6 dung, do choi trong 16p théng qua cac goc choi.
- Phat trién kha ning phat 4m va von tir, k§ nang 1ang nghe va tra 1oi cau hoi.
- Rén luyén k¥ ning nhan biét mau va ki ning cam bt v& c4c tia ndng cho 6ng mat troi.
- Ren cho tre mot s6 né nép 18 gido, thoi quen trong sinh hoat (in, ngu,...)
- Tré c6 mot so ki nang don gian khi tham gia giao thong. Biét dugc mot s luat an toan giao théng duong bo.
- Hinh thanh va phat trién ¢ tré tinh manh dan, hén nhién thoai mai trong sinh hoat vai nhirg nguoi xung quanh.
- Thich lam mét s6 viéc tu phuc vu: Poi mii nén khi di ra ngoai
* Tuan 2
- Rén luyén cac co va phat trién cac co toan thin, su phdi hop khéo 1éo khi thyc hién thé duc sang va van dong co ban: P4 bong lan
xa toi thiéu 1,5m
- Tré hat dung nhac, ding giai diéu bai hat, biét thé hién cam xtc khi nghe hat.
- Rén luyén kha ning tu duy, tri nhd, su chd y khi nghe c6 ké chuyén. Kha ning giao tiép bang 1oi, ngdn ngit mach lac.
- C6 k¥ ning quan sat, so sanh, phan biét dugc cac dic diém cta moa he.
- Ren ctr dong khéo léo cua cua cac ngon tay cai va ngon tay tro.
- Biét str dung mot Sé dé dung, dd choi trong 16p thong qua cac goc choi.
- Rén cho tre mot sb né nép 18 gido, thoi quen trong sinh hoat (an, ngu,...)
- Tré c6 mot s6 ki nang don gian khi tham gia giao thong. Biét duoc mot sé luat an toan giao thong dudng bo.
- Hinh thanh va phat trién & bé tinh manh dan, hén nhién thoai mai trong sinh hoat véi nhitng ngudi xung quanh.
- Thich 1am mét sé viéc tu phuc vu: Poi mii nén khi di ra ngoai.
- Buc’fc dau tré biét dugc mot vai q uyén cua tré trong gia dinh: Buogc Séng, dugc yéu thuong, dugc cham soc va bao Vé.
*Tuan 3
- Rén luyén céc co va phat trién cac co toan than, sy phdi hop khéo 1éo khi thyc hién thé duc sang va van dong co ban: Ba bong khéo
léo qua cong khoang cach 1 dén 1,5m
- Tré hat dung nhac, ding giai diéu bai hat, biét thé hién cam xtc khi nghe hat.
- Rén luyén kha niang tu duy, tri nhd, su chl y khi doc tho. Kha ning giao tiép bang 161, ngén ngit mach lac.
- C6 k¥ ning quan sat, so sanh, phan biét dugc cac dic diém cua nudc.
- Ren ctr dong khéo léo cua cua cac ngon tay cai va ngon tay tro.
6



- Biét stir dung mot Sé dé dung, d6 choi trong 16p thong qua cac goc choi.
- Rén cho tré mot sé né nép 18 gido, thoi quen trong sinh hoat (an, ngu )
- CO k§ nang quan sat, o sanh, phan biét duoc cac dic diém cua mua he.
- Biét sur dung mot s6 d6 dung, do choi trong 16p thong qua cac goc choi.
- Tré nhan biét va nghe am thanh cua tiéng mua roi, tiéng nudc chay. Tré biét cach sir dung nuée qua sy huéng dan cua cd
* Tuan 4
- Tré hat dung nhac, diing giai diéu bai hat, biét thé hién cam xdc khi nghe hat
- Rén luyén kha nang tu duy, tri nhd, su chd y khi nghe c6 day doc tho. Kha ning giao tiép bang 10i.
- Phét trién ngdbn ngit mach lac cho tré trong qua trinh dam thoail.
- Biét str dung mot s6 d6 dung, do choi trong 16p thong qua cac gboc choi.
- Phét trién kha nang phat 4m va vén tir, k§ nang ling nghe va tra loi cau hoi.
- Rén cho tré mot sé né nép 18 gido, thoi quen trong sinh hoat (in, ngu,...)
- Tré c6 mot s6 ki niang don gian khi tham gia giao théng. Biét duoc mot sé luat an toan giao thong dudng bo.
- Hinh thanh va phat trién & bé tinh manh dan, hén nhién thoai mai trong sinh hoat véi nhitng ngudi xung quanh.
- Thich 1am mét sé viéc tu phuc vu: Poi mii nén khi di ra ngoai
c. Thai d9:
*Tuan 1
- Tré biét gitr gin vé sinh sach sé&
- Biét thé hién tinh cam cua ban than bang loi néi. Poan két trong khi choi vai ban.
*Tuan 2
- Biét giir gin vé sinh méi truong, khdng vt rac bira bai... Thich thi véi canh dep cua thién nhién.
- Thich tham gia hat, nghe hat, van dong theo nhac, vé&, xép hinh, ké chuyén, t6...vé cc hién tuong thoi tiét mua he.
- Khong choi gan noi dé gay nguy hiém nhu song, ho, ao...
- Tré biét ngdi xe dap, xe may diing vi tri biét bam tay vao ngudi lai xe dé dam bao an toan.
*Tuan 3
- Tré biét thuong xuyén udng nude cho co thé khoe manh. Udng vira du khong lang phi nudc.
- Biét tiét kiem khi str dung nudc.
- Tré ¢6 y thuc giit gin, bao vé ngudn nudc ao, hd, séng ngdi. Khong virt rac bira bai 1am & nhiém ngudn nudc.
- Tré biét ngdi xe dap, xe may ding vi tri biét bam tay vao ngudi lai xe dé dam bao an toan.
* Tuan 4
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- Biét gitr gin vé sinh moi truong, khdng vit rac bira bai. ..
- Thich thd véi canh dep cua thién nhién.
- Thich tham gia hat, nghe hét, van dong theo nhac, vé&, xép hinh, ké chuyén, t6...vé c4c hién twong thoi tiét moa he.
2. Chuan bi
a. Trang tri, tao méi trwong l6p hoc
* M#i truong vat chat:
Maéi treong cho tré hoat dong trong lop.
- Xay dung moéi trudng 16p hoc cho tré hoat dong trai nghiém hang ngay véi cac tiéu chi cua chuyén dé: “Xay dung truong mam
non lay tré lam trung tim”. Xay dung I6p dam bao tham my dep, dung chu dé “ Mua hé cta bé”. Mang trang tri chu dé trang tri theo
nhanh chu dé
+ Nhanh thoi tiét mua hé: Gom cac hinh anh thoi tlet Nang, mua, sim ChO‘p, cau Vong,
+ Nhanh trang phuc mua hé: Gom cac hinh anh quan 40 mua hé nhu: Quan dui, 4o cdc tay, bo quan ao boi,..
+ Nhanh su ky diéu cua nudc va nhanh nghi hé: Gom céc hinh anh vui choi ¢ cong vién, bai bién... tré cung cO trang tri.
- C6 suu tam ddy du cac hinh anh vé cha dé moa hé cua bé theo tirng cac nhanh trong chii dé va lam d6 dung tir cac nguyén liéu c6
san tir dia phuong dé cho tré hoat dong trai nghiém
- Sap xép va b tri d6 dung, db choi hop 1y, dam bao an toan va dap tng muc dich gido duc, tré d& 1ay va dé ct.
- C6 khu vuc dé b tri chd an, chd ngit dam bao yéu cau quy dinh: vi tri an sap xép theo ban, c6 day du khin am lau tay, did dung
com vii; bat, thia du cho tré. Khi tré ngu day du dat giwong, chin, gdi chiéu cho tré.
- C4c khu vuc hoat dong bd tri phd hop, mang tinh goi mé, tao diéu kién cho tré lua chon va st dung d6 dung d6 choi, tham gia
hoat dong va thuan lgi cho su quan sat cia cé giao.
- Céc khu vuc cua tré gom:
+ GAc thao tac vai: CO chuan bj d6 ding (quan 4o, 6, mil...). C6 lam d6 dung dd choi vé& quan 40 mua hé (gidy dép, quan 4o, mi
boi, 40 boi....)
+ GOC bé hoat dong v&i d6 vat: Co suu tam cac hop sira dé tré xép ao ca
+ Goc sach bao: C6 suu tam tranh anh, 16 t6 dd theo chu dé mua hé.
+ GOc van dong: CO sap xép dong dung van dong gon gang .
+ G6c &m nhac: Co chuan bj sic x6, mii am nhac. C6 lam d6 ding tir cac nguyén liéu c6 san ¢ dia phuong nhu: tre ¢6 ché 1am
phach; lon bia, lon nudc ngot ¢d lam sic x0; tir hop tré, hop banh tao nhitng chiéc tréng.
+ Goc thién nhién: Co suu tim trong cac loai cay khac nhau va dugc bd tri sap xép gon gang.
+ GAc tao hinh: T6 mau tranh cha dé
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Moi trwong cho tré hoat dgng ngoai troi

- San choi va cac thiét bi choi ngoai troi nhu: Xich du con réng, bap bénh, cau truot, bé choi véi cat va nudc...

- Bén hoa, cay canh

- Khu géc thién nhién: B6 sung thém cac chau cay rau mong toi, rau mudng. .. dé tré duoc trai nghiém hang ngay
Moi truwong xa hi

- Tao mdi truong dam bao an toan vé mat tam Iy: gido vién lubn gan giii, nhe nhang au yém tré va ton trong tre.

- Tré thuong xuyén duoc giao tiép: Tao moi diéu kién, goi y khuyén khich tré giao luu véi ¢d, vai tré moi lic moi noi trong cac

hoat dong.

- Thé hién mdi qua hé than thién giita tré vai tré, gitra tré véi nhitng ngudi xung quanh. C6 té chic cho tré choi ¢ cac goc, choi

theo nhom, giao luu véi cac co giao o 16p bén, tro chuyén vai nhén vién nuoi.

b. P6 dung day hec ciia co

- Suu tam nguyén vt liéu lam d6 dung phuc vu cho chu dé

- Slide truyén, tho, nhac bai hat phu hop vai chu dé

- Céc khéi gd, nhya, vong thé duc, tdi cat, giéng cua tré nhung ctia cb to hon

- Gi4 treo san pham; T d6 ding, Video, hinh anh vé mua hé.

c. Tai liéu, hoc liéu cuaa tré

- Vi nudce vira tam tay tré, tham khé dé chan tré, khan kho lau tay cho tré, xa phong, khin mit.

- Lép hoc sach sé& gon gang. Do dung, d6 choi trong 16p hoc, dd choi ngoai troi.

- Trang phuc tré gon gang.

- Bong céc loai; Gay, vong thé duc; TUi cat, soi tua...

- Ban ghé, bt mau, cac loai sach: Hoat dong tao hinh, bé tap t6, tap v&, HDDLQV toan, sach chu dé, giéy mau, ho dan..

- Cac phuong tién giao thong duong bd, duong thuy, duong hang khong, cot den, bién bao giao thong bang dd choi. .

- Céc khdi go, nhua bang d6 choi, ca tom, cua, oc bang d6 choi.

- Dung cu @m nhac: XAc x0, trong l4c, trong com, trong con, mii am nhac, hoa, lo...

- Céc khdi gd mau xanh - mau do - mau vang.

- L6 t6, sach tranh chu dé.... di cho tré

- B0 cat, nudce (choi xuc cat, dong nudce)

- D6 choi dong vai: M, kinh ram, tai du lich



I11. KE HOACH GIAO DUC

Hoat \ Tuan 1 \ Tuan 2 Tuz‘i\n 3 Tu:‘i\n 4 Luu ¥
dﬁﬁg (Ter ngay 06/4-10/4/2026) (Ter ngay 13/4-17/4/2026) (Ter ngay 20/4- (Ter ngay 27/4-
: 24/4/2026) 29/4/2026)
Cha dé Thoi tiét moa he Trang phuc mua hé Sy ky diéu cua nuéc Nghi hé
- Co gi4o vui vé don tré vao 16p, khuyén khich tré thé hién cam xiic tich cuc, biét 1& phép chao héi gido vién, ong
ba, cha me. Nhéc nhé tré thuc hién cac hoat dong tu phuc vu theo ding quy dinh cua 16p.
- Co gi4o trao doi vai cha me tré mot s6 thdng tin: Tinh hinh tré ¢ 1op (Stre khoé, thoi quen sinh hoat cua tré & 16p)
- Tuyén truyén tgi cha me tré vé cach nudi day con khoa hoc, cach phong chong bénh thuong gip theo mua cho tré
Pon tré | ¢ lop cling nhu & nha.
tro - C6 gido danh thoi gian trd chuyén véi tré va chia sé cam xtic khi dén 16p. Khoi goi ¢ tré nhitng cach thé hién cam
chuyén | xtc tich cuc, cho tré thdy minh luén dugce quan tim, yéu thuong.
- Cho tré xem sach, tranh, 16 t6 vé chu d& “Mua hé ctia bé”. Hoi tré: Céc con oi, biy gio 1a mua gi nhi? Mua hé
troi nhu thé nao? Khi trdi néng, ching minh mic gi? Mua hé céc con thich 1am gi? Khi troi nong, chiing minh can
ubng gi nhi?
- Cho tré choi v6i dd choi & cac goc.
TD sang | - Tré tap cing co cac dong tac hd hap, tay, chan, bung bat trén nén nhac bai “Nang sém”
- Khuyén khich tré tu tin, manh dan tham gia tp cac bai tap, dong tac thé duc. Dong vién tré thé hién tinh than sin
sang, vuot qua kho khan, thir thach va thé hién trang thai thodi mai vé thé chit va tinh than sau gi0 hoat dong.
Tha Thé duc Thé duc Tao hinh (quy trinh EDP) | Nghi bu ngay Gié
2 |- VDCB: Pa truyén bong | - VDCB: P4 bong ldn xa toi | - Lam vo cac hoat dong | T6 Hung Vwong
Choi - cho nh‘au khoang cach 1m | thi¢u 1,5m (quy tr‘mh_ 5E) , tao hinh: To mau cai 6| (Cha nhat ngay
tp  co (quy trinh 5E) - BTPTC: Thuc hién cac | (Trang 20) 10/3 am lich)
L - BTPTC: Tap cac dong | dong tac phat trien cac |+ Hat: Chau vé 6ng mat
chua ;. A , 1A LA ~ X e \ \ 2 A
dinh tac: TAay, chan, bung: nhom co va ho hap trén nén | troi; Mua he den.
: bat trén nén nhac bai | nhac bai: Nang sém + Tro choi: Tay dep
nang som. - TCVD: Bit buém

- TCVD: Troi ning, troi
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mua

Nhan biét tap néi (quy
trinh 5E)

- Thoi tiét moa he

+ Bai hat: Mua hé dén

+ Tro choi: Chon 16 t6
quan 40 mua hé

Am nhac (quy trinh 5E)

- Day hat: Mua he dén

- VDTN: Troi nang, troi
mua

+ Bai tho: Bong may

Am nhac (quy trinh 5E)
- Day héat: Ech op
- Nghe hat: Cho t61 di lam
mua voi
+ Bai tho: Bong may

Tho
- Cau vong (quy
trinh 5E)
+ Van dong theo
nhac bai hat: Giot
mua va em bé.
+ Bai hat: Mua he
dén; Troi nang, troi
mua.

Tho
- Bong may (quy trinh 5E)
+ Bai hat: Mua he dén;
Giot mua va em bé
+ Tro choi: Troi néng, troi
mua

Ké chuyén
- Méo con nhut nhat (quy
trinh 5E)
+ Bai hat: Mua hé dén; Ai
cling yéu chu meo.

Nhan biét tip néi (quy
trinh 5E)
- Nudce
+ Nghe hat: Cho t61 di lam
mua voi
+ Hat: Mua he dén

Am nhac (quy trinh
5E)

- Day hat: Ning
som

- Nghe hat: Di cay —
dan ca Thanh Hoa

+ Bai tho: Bdng
may
Am nhac (quy trinh 5E) | Nhan biét tip néi (quy Tho Nghi ngay Giai
- Day hat: Troi ning, troi | trinh 5E) - Mua (quy trinh 5E) phéng mién Nam
mua. Quan 40 mua hé (quan dui, | + Hat bai: Chau v& 6ng Théng nhat dat
- Nghe hat: Chau vé 6ng | quan sodc, 40 coc tay, vay | mat troi nwéc 30/04

mat troi
+ Bai tho: Bong may

ngin)

+ Hat: Mua hé dén

+ Tro choi chon 16 t& quan
40 mua he

+ Trod choi: Troi nang, troi
mua

Tao hinh (quy trinh EDP)
- Lam v¢: Cac hoat dong
tao hinh: V& cac tia nang

Hoat dong véi do vat (quy
tr‘ln‘h EDP) .
- Loéng hop vubng, 16ng hop

Thé duc
- VDCB: Da bong qua
cong khoang cach 1 dén

Nghi ngay Qudc té
Lao dong 01/5
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mau d6 xung quanh 0Ong
mat troi (Trang 21)

+ Bai hat: Chau vé ong
mat troi

+ Bai hat: Mua heé dén

+ Tro choi: Tay dep

tron

+ Bai hat: Mua he dén;
Chim me, chim con.

+ Tro choi: Gidu tay

1,5m. (quy trinh 5E)

- BTPTC: Thuc hién cac
dong tac phéat trién céc
nhéom co va ho hap trén
nén nhac bai: Niang sém

- TCVD: Trdi nang, troi

mua
+ Bai hat: Mua hé dén

Hoat ) Hogt dong trai nghiém: | Hoat dong trai nghiém:
dong Bé tdp mdc do mua hé (quy | Bé tdp 1am chid bé dgi (quy
(Thay trinh 5E) trinh 5E)
HD goc)
1. Goc thao tac vai
Choi, Tuan 1: Bé di du lich ma heé
hoat Tuan 2: Bé ban hang nuéc giai khat
dong & | Tuan 3: Bé cham soc ban than mia he
cac goc | Tuan 4: Bé di tam bién

a) Muc dich, yéu cau

- Tré biét bat chudc va thé hién mot s6 hanh dong quen thudc trong sinh hoat mua hé (di du lich, mua ban, chim
s6¢ ban than, tam bién).

- Phét trién ngbn ngi: néi duoc cac tir, cau don gian nhu “di choi”, “ubng nudce”, «
- Hinh thanh k¥ ning giao tiép: Biét chao hoi, trao — nhan, choi cing ban.

- Rén k¥ ning choi dong vai don gian: Biét nhan vai, thé hién vai theo goi y cua co.

- Phét trién k¥ nang tu phuc vu va y thic giit gin siac khoe trong moa hé (udng nude, doi mi...).
b) Chuin bi

- B6 dung déng vai: Ba 10, vali, mii, kinh mat, quan 40 mua he.

- D6 choi ban hang: Céc, chai nudc, ban ban hang, tién d6 choi, nudc gia.

- D6 dung chiam soc: Khan mat, binh nudc, coc udng nude, blp bé.

- D6 choi tim bién: Chau nudc, cat sach/cat dong hoc, x0, xéng, phao, vo so gia.

29 ¢¢

mat”, “nong”, “mua nuoc”...

12




- Tranh anh vé cac hoat dong mua hé (du lich, bién, uéng nudc...).

¢) Cach choi

- C0 gidi thigu ting tinh hudng choi phu hop voi dé tai theo tuan (di du lich, ban nude, chdm soc ban than, di tam
bién).

- Tré tu chon vai choi (nguoi di du lich, nguoi ban hang, nguoi mua, ngudi cham soc, nguoi di bién...).
- Tré thuc hién cac hanh dong phi hop voi vai: xach d6, mua béan, uéng nudc, lau mat, choi cat. ..
- C6 tham gia choi cung tré, goi y loi1 noi don gian:

+ “Con di dau?”

+ “Con mua gi?”

+ “Con dang lam gi?”

- Khuyén khich tré giao tiép voi ban, choi theo nhém nho, khong tranh gianh do choi.

- Nhan xét nhe nhang, dong vién tré sau khi choi.

2. Géc hoat dong véi do vat

Tuan 1: Xép chong — lap ghép dd choi mua he

Tuan 2: Choi véi cdc, chai — dong nuéc (gia)

Tuan 3: Phan loai ¢6 dung mua hé (mil, quin 40, d6 choi)

Tuan 4: Choi véi cat — xuc, d6, dong

a) Muc dich, yéu cau

- Tré biét thao tac véi dd vat: Cam, nam, xép chdng, lip ghép, dong — d6, phan loai don gian.

- Phét trién van dong tinh: Phdi hop tay — mat linh hoat.

- Phét trién nhan thirc: Nhan biét mét sé dic diém don gian (to — nho, nhiéu — it, mau sic...).

- Phét trién ngdn ngir: N6i dugc tir/cau don gian nhu “cao hon”, “d6 nudc”, “day rdi”, “con nira”.
- Hinh thanh thdi quen gon gang: Biét liy — cat d6 choi dung noi quy dinh.

- Tré hung thu tham gia hoat dong, choi nhe nhang, khdng tranh gianh.

b) Chuin bi

- Do choi xép chong — lap ghép: Khoi nhua, vong xép, hop 1ong, bo lap ghép don gian,

- Dung cu dong — d6: Coc, chai nhua, binh nho, phéu, chau (nuéc gia hoic hat thay thé).

- B6 ding phan loai: M, quan 4o mua he, db choi theo mau/kich thuéc.

- D6 choi voi cét: Cat sach/cat dong hoc, X8, xéng, khudn cat.

- Khay, r6 dyng dd choi, thiam choi sach sé.
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¢) Cach choi

- CO gidi thiéu hoat dong theo tirng tuan, 1am mau thao tac don gian (xép chong, dong — d6, phan loai. .

- Tré lya chon dd choi va thuc hién:

+ Xép Chong, lip ghép tao thap, hang 1ao..

+ Pong — db nudc (gia) tir cde nay sang coc khac

+ Phan loai d6 dung theo mau sic, kich thuéc hoic cong dung

+ Xc, d6, tao hinh vai cat

- C6 quan sat, hd tro, goi y: “Con xép cao 1én nhé!”; “Pay chua?”’; “Con chon mau gi?”
- Khuyén khich tré lap lai thao tac, ndi tén hoat dong, choi cting ban.

- Két thiic: hudng dan tré thu don db choi gon gang, nhan xét — khen ngoi

3. Goc dm nhac:

Tuan 1: Hat va van dong bai “Troi nang troi mua”

Tuan 2: Hat va van dong céac bai “Trdi nang troi mua”, “Mua hé dén”

Tuan 3: Hat va van dong céac bai “Mua he dén”, “Ech op”

Tuan 4: Hat va van dong céc bai hét trong cha dé mua hé

a) Muc dich, yéu ciu

- Tré hung thu tham gia hoat dong am nhac, manh dan hat va van dong theo nhac.
- Biét hat theo ¢6 mot sé cau don gian, nhé giai diéu quen thugc cua cac bai hat.

- Phét trién kha ning cam nhan &m nhac: biét lang nghe, v tay, lc lu theo nhip.

- Rén van dong: phdi hop tay — chan theo nhac (vd tay, nhin nhay, minh hoa dong tac don gian).

- Phét trién ngbn ngir: phat am rd loi mot sé tir trong bai hat.

- Tré vui vé, ty tin, biét choi cting ban, khéng rut re.

b) Chuin bi

- Nhac cé4c bai hét: Troi nang troi mua, Mua hé dén, Ech op va cac bai trong chu dé.
- Loa, may nghe nhac.

- Dyng cu am nhac don gian: Tréng lac, x(c xac, phach tre, chuéng nho.

- Mii mua, dao cu minh hoa (6, mii, hinh con éch.. D).

- Khéng gian rong rai, an toan dé tré van dong.

¢) Cach choi

- CO gidi thiéu tén bai hét theo ting tuan, hat mau hoiac ma nhac cho tré nghe.

).
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- Tré hat theo cd (ca I6p, nhom, c& nhan) vai cau ngan, dé nhd.

- Tré van dong minh hoa don gian theo nhac: V4 tay, nhin nhay, lic lu theo nhip; Lam dong tac minh hoa: che
néng, tri mua, nhady nhu éch. ..

- Tré sir dung dung cu &m nhac (trdng lic, xdc xéc...) dé gd dém theo nhip.

- C6 khuyén khich, goi y: “Con hat ciing ¢6 nhé!” ; “Con v tay theo nhac nao!”

- T4 chiic cho tré biéu dién theo nhdm nhé hoic ¢4 nhan.

- Két thic: ¢6 nhan xét, khen ngoi, dong vién tré tham gia tich cuc.

4. Goc sach béo:

Tuan 1: Xem tranh, 16 t6 thoi tiét mia hé (ning, mua, 6ng mat troi...)

Tuan 2: Xem tranh, 16 td trang phuc moa hé (md, 4o, kinh mat...)

Tuan 3: Xem tranh, 16 t6 d6 an — nudc udng mia hé (kem, nude cam, dua hau...)

Tuan 4: Xem tranh, 16 t6 hoat dong mua hé (di bién, choi nudc, du lich...)

a) Muc dich, yéu cau

- Tré biét xem tranh, nhan biét va goi t&n mét sb hinh anh quen thudc trong cha dé mua he.

- Phét trién ngbn ngit: Néi duoc tir, cau don gian nhu “trdi ndng”, “cai mi”, “an kem”. ..

- Phat trién nhan thirc: Nhan biét diac diém don gian cta su vat (mau sac, hinh dang, céng dung).
- Ren k¥ nang chu y, quan sat, ghi nhd ¢ cha dinh.

- Hinh thanh théi quen giir gin séch, biét lat gi¢ nhe nhang.

- Tré htrng tha tham gia, biét choi cung ban, khdng tranh gianh.

b) Chuan bi

- Tranh anh rd nét theo tirng nhanh chu d& mua he.

- Thé 16 t6 (thoi tiét, trang phuc, d6 an, hoat dong mia he).

- Séch tranh, truyén tranh phi hop lia tuoi.

- Gia/ke sach, tham ngdi sach s&, gon gang.

- Hop dung 16 t6, rd nho cho tré thao tac.

¢) C4ch choi

- C6 gidi thieu noi dung theo ting tuan, cho tré quan sét tranh, goi tén hinh anh.

- Tré xem séch, lat gi¢ ting trang dudi sy huéng dan cua co.

- Choi voi 16 t6: Tim va goi tén hinh gidng nhau; Chon hinh theo yéu cau cua cd; Ghép hinh don gian (néu co)
- CO goi y, dat cau hoi: “Pay 1a gi?” ; “Con thay gi trong tranh?”’; “Dung dé lam gi?”
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- Khuyén khich tré ndi, chi, goi tén su vat; choi theo nhém nho.

- Két thuac: huéng dan tré cat sach, 16 t6 dung noi quy dinh; nhan xét, khen ngoi.

5. Goc tao hinh

T1+ T2+ T3+ T4: Lam tranh cha &

a) Muc dich, yéu cau

- Tré biét sir dung mot s6 k§ nang tao hinh don gian: cham mau, t6 mau, dan hinh, in mau.

- Phét trién van dong tinh: cam bat, cam ho, phdi hop tay — mat.

- Phét trien nhan thic: nhan biét mau sac, hinh dang don gién (tron, dai...), biét vé cac hinh anh mua hé (mat troi,
bién...).

- Phat trién tham my: tré hirng tha tao ra san pham don gian, biét giir gin san pham.

- Phét trién ngbn ngi: néi duoc t&n mau sac, db vat, san pham cua minh.

- Tré biét ngdi dung tu thé, khong lam ban quan 4o, choi gon gang.

b) Chuan bi

- Giay V&, giay mau, bia cang.

- Bt sap mau, mau nudce, bat da.

- Ho dan, khan lau tay.

- Hinh anh goi y: Ong mat troi, ddm may, bién, cay, dd ding mia he.

- Mot sb nguyén vat liéu don gian: gidy vun, bong, cat mau. ..

- Ban ghé pht hop, khay dung do dung.

c) Cach choi

- C6 giai thiéu hoat dong theo ting tuan, cho tré quan séat tranh mau don gian.

- C6 huéng dan thao tac: Cham, t6 mau trong hinh; B6i ho va dan hinh vao gidy; In mau bang tay hoic dung cu
don gian

- Tré lya chon mau sic, hinh anh va thuc hién tao hinh theo kha ning.

- C6 quan sat, ho tro, goi y: “Con t6 mau gi?”’; “Con dan mat troi & dau?”

- Khuyén khich tré ndi vé san pham caa minh.

- Két thc: cho tré trung bay san pham, nhan xét nhe nhang, khen ngoi; hudng din tré thu don do ding.
6. GOc van dong

Tuan 1: Tro choi “Troi ndng, troi mua”

Tuan 2: Tro choi “Chuyén bong”
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Tuan 3: Tro choi “Ech nhay”
Tuan 4: Tro choi “Tung bong 1én cao”
a) Muc dich, yéu cau
- Tré thuc hién duoc cac van dong co ban: chay, dung lai, chuyén, tung, nhay.
- Phét trién thé luc: nhanh nhen, khéo léo, phan xa tét.
- Rén kha niang phdi hop tay — mat — chan.
- Phét trién k§ nang nghe — hiéu hiéu Iénh don gian cua co.
- Hinh thanh né nép khi choi: biét cho luot, choi cung ban, khong x0 day.
- Tré hirng thu tham gia hoat dong, manh dan, tu tin.
b) Chuan bi
- San choi rong rdi, an toan.
- Bong nhia mém (nhiéu kich thudc).
- \V/ong thé duc, vach ke, tham mém.
- Nhac vui nhon (néu can).
- Trang phuc gon gang cho tré dé van dong.
¢) Cach choi
- C6 gidi thiéu tén tro choi theo ting tuan, néu cach choi ngan gon, 1am mau.
- Tré tham gia choi theo huéng dan:
+ “Troi néng — tréi mua”: Tre di tu do, khi nghe “mua” thi nhanh chong tim chd tra.
“Chuyen bong”: Tre chuyen bong cho ban bang hai tay.
+ “Ech nhay”: Tré ngdi xom, bat nhay vé phia truéc nhu éch.
+ “Tung bong 1én cao”: Tré tung bong 1én va bat (hoic nhin bong roi).
- C6 quan sat, nhac nhé va dong vién: “Chay nhanh nao!”; “Chuyén cho ban nhé!”; “Nhay nhu éch nao!”
- T6 chuc cho tré choi theo nhém nho, luan phién, dam bao an toan.
- Két thiic: Cho tré di nhe nhang, hit thd, nhan xét va khen ngoi.

Hoat
dong

an, ngu,

vé sinh

- C0 khuyén khich tat ca céc tré tham gia hoat dong tu phuc vy, vé sinh trude, trong va sau khi n (chuan bi ban an, cét
bat thia dung noi quy dinh nhu da d6 ding c& nhan cho tré: Khin, yém, dia) tao cho tré cam giac vui vé, hao hing khi
cung nhau thuc hi¢n nhiém vu. CO giao quan tam téi tat ca cac tré trong sudt gio an. Tao khong khi thoai mai, vui vé
trong glo an, quan tdm dong vién tré an hét suat. Chu y den tré yéu, tré an cham.

- Khuyén khich tré thuc hién cac hanh vi van minh trong dn udng va ton trong so thich an udng cua tt ca tré trong 16p.
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- Hudng dan tré cach giit vé sinh co thé, di vé sinh dang noi quy dinh, st dung d6 dung vé sinh dung cach.

- Huéng dan tré nhan biét mot sd biéu hién bt thuong trén co thé va & bod phan sinh duc cua ban than (ngtra, dau,
c6 mau sdc, mui bat thuong hodc gay cho tré cam giac kho chiu) va néi v6i gido vién dé duoc hd tro.

- Gi4o dyc tré khong dong cham vao co thé ngudi khac, goi dung tén hanh dong ctia ngudi khac ddi voi minh va
cam giac cua ban than vé diéu do.

- Khuyén khich, tao co hoi cho tré cting tham gia vao hoat dong chuin bj truéc ngti va don dep sau khi nga day
pht hop kha ning cua tré; gido duc tat ca cac tré déu phai thuc hién quy tic trong gid ngu.

- Huéng dan, khuyén khich, tao co hoi cho tat ca tré cung tham gia vao hoat dong tu phuc vy, lao dong truc
nhat, lao dong tap thé,...

- Khuyén khich tré manh dan bay t6 va thé hién cam xuc khi can gido vién giup da.

- Sau khi @n cho tré ubng nudc, vé sinh va di ngt. Trong gid nga ¢d chinh cho tré nam nga ding tu thé, bat nhac
nho cho tré dé ngu. Co quan tim chiam séc nhiéu hon nhitng tré kho ngu.

- Khi tré day co cho tré van dong tai chd nhe nhang, lau mat va cho di vé sinh.

Choi
ngoai
troi

Thu HDPCCP HDPCCPH HDPCCP Nghi bu ngay Gidé Té
2 |- Choi v6i dung cu ngoai | Tro choi van dong: - Tro choi van dong: Hung Vwong (Chu
troi + Nhay qua sudi nho. + Lon cau vong nhat ngay 10/3 am
- Tro choi van dong: Pua | + Troi mua + Con bo dira lich)
xe dap - Choi tu chon - Choi tu chon
- Choi tu chon
3 HDbCCDb HDPCCD HDbCCD HDbCCD
- Tro choi van dong: - Quan sat: Bau troi - Tro choi van dong: - Dao quanh sén
+ Tha dia ba ba - Tro choi van dong: Ca sau | + Troi nang, troi mua | truong hit the khong
+ Troi nang, troi mua - Choi tu chon + Mot doan tau khi trong lanh, quan
- Choit tu chon - Choit tu chon sat moi truong xanh -
sach - dep nhat la
rung
- Tro choi van dong:
Xe may va chim sé

18




HDbCCD
- Tro choi van dong:
+ Gieo hat
+ Troi nang, troi mua
- Choi tu chon

HDbCCD
- Tro choi van dong:
+ Dung dang dung dé
+ Lon cau vong.
- Choi tu chon

HDbCCD
- Dao quanh san truong,
hit thd khéng khi trong
lanh, quan sat moi
trrong xanh - sach —
dep, nhat la cdy rung...
- Tro choi van dong:

HDCCD
- Tro choi van dong:
+ Con bo dura
+ Chudn chudn bay
- Choi tu chon

Dung dang dung d¢
- Choi tu chon
5 HPCCD HPCCD HPCCD Nghi ngay Giai
- Tro choi van dong: - Quan st : Tro chuyén vé | - Quan sat: Cay thiét | phéng mién Nam
+ Bit mat bat dé nuéc mac lan Théng nhat dat nwéc
+ L& va gio - Tro choi van dong: Troi |- Tro choi van dong: | 30/04
- Choi tu chon mua Lon cau vong
- Choi tu chon - Choi tu chon
6 HPCCP HPCCP HPCCP Nghi ngay Qudc té
- Dao quanh san truong va | - Dao quanh san truong hit | - Quan sat: Lao dong 01/5
hit tho khéng khi trong | thé khdng khi trong lanh, | + Vat noi vat chim
lanh quan sat moi trueong xanh - | - Tro choi van dong:
- Trdo choi vdn dong: |sach- dep, nhit la cay. Thuyén vé bén
Chudn chudn bay - TCVD: Gieo hat - Choi tu chon
- Choi tu chon - Choi tu chon
Th | - Gido duc Ky ning song: | - Gido duc ky ning song: |- Tro choi van dong: | Nghi bu ngay Gid Té
Choi, |2 |Bao vé moi truong. Tiét kiem bao vé nguon | Kéo cua lira xé Hung Vwong (Chi
hoat - Choi theo y thich nudc. - Choi theo y thich nhat ngay 10/3 am
dong - Choi theo y thich lich)
theo vy
thich 3 | - Tro choi van dong: Troi | - Nghe hat: i cay - Gido duc ky nang |- Gido duc ky nang

ning, troi mua

( Dan ca Thanh Hoéa)

séng: Gi4o duc tré biét

séng: Ky ning phong
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- Choi theo y thich

- Chot theo y thich

moét s6 hién tuong tu
nhién.
- Choi theo y thich

tranh bi thuong do cac
vat sac nhon va bi nga
- Choi theo y thich

- Gido duc ky nang sONg:

Tu cam mot coc nuéc

- Tro choi van dong: Troi
nang, troi mua

- GDKNS: Giao duc tré
luat an toan giao théng

- Ky nang: Khong lai
gan ao, hd, séng, sudi

- Choti theo y thich - Choi theo y thich duong bo - Choi theo y thich

- Choi theo y thich
- Tro choi van dong: Nu |- Lao dong: Lau d6 dung |- Gido duc k§ ning [Nghi ngdy  Giai
na nu nong trong l6p sébng: Choi va chia sé | phéng mién Nam
- Choi theo ¥ thich - Choi theo ¥ thich Vi cac ban khac Thong nhat dat nwéc

- Choi theo y thich

30/04

+ Biéu dién vin nghé cudi tuan

+ Néu guwong bé ngoan

Nghi ngay Quéc té
Lao dong 01/5
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V. TO CHUC HOAT PONG

TUAN 1: Chii dé nhanh: Thoi tiét moa hé
(Thoi gian thyc hién: Ta- ngay 06/4/2026 den ngay 10/4/2026)

Thir 2 ngay 6 thang 4 nam 2026

- C6 giao vui vé don tré vao 16p, khuyén khich tré thé hién cam xuc tich cuc, biét 1& phép chiao hoi gido vién, ong
ba, cha me. Nhéic nhé tré thuc hién cac hoat dong tu phuc vu theo ding quy dinh cua 16p.

Pon tré, | - Co gido trao doi vai cha me tré mot s6 thdng tin: Tinh hinh tré ¢ 16p (Stc khoé, thoi quen sinh hoat cua tré ¢ 16p)
choi, TD | - Tuyén truyén tai cha me tré vé cach nudi day con khoa hoc, cach phong chéng mot sé dich bénh cho tré & 16p
sang cling nhu & nha.
- Cd giao danh thoi gian tro chuyén véi tré vé cac trai nghiém ¢ nha va chia sé cam xtc khi dén I6p. Khoi goi &
tré nhitng cach thé hién cam xdc tich cuc, cho tré thay minh lu6n duoc quan tam, yéu thuong, giup tré nho lai cac
kinh nghiém da duc ket hinh dung cac tinh hudng, d6i tuong, cong viéc can lam.
- Trd chuyén véi tré vé nhanh: Thoi tiét mua hé: Hoi tré thoi tiét mua hé nhu thé nao? (Troi ning, ndng, c6 mua
rao, ¢6 Ong mit trdi...). Cho tré xem tranh anh, 16 t6 va tro chuyén véi tré vé dic diém cua thoi tiét mua he (ning
to, tro1 ndng, c6 khi c6 mua). Giao dyc tré biét gilr gin strc khoe trong mua he: doi mi khi ra ning, ubng du nuéc,
mdc quan ao thoang mat, khong choi ngoai tro1 nang git, biét tra mua khi troi mua.
- Cho tré choi v6i dd choi & cac goc.
- Tré tap cung cd cac dong tac hd hap, tay, chan, bung bat trén nén nhac bai “Nang sém”
- Khuyén khich tré tu tin, manh dan tham gia tap cac bai tap, dong tac thé duc. Pong vién tré thé hién tinh than
san sang, vuot qua kho khan, thir thach va thé hién trang thai thoai mai vé thé chat va tinh than sau gid hoat dong.
Hoat dong Muc dich Chuan bj Tién hanh
Hoat dgng cua co HD ciiatré
Choi - tAp cO | - Tré biét tén bai | 1. Po6 dung | E1: Khoi goi — Gan két
cha dinh tap phat trién chung, | clia ¢ - CO cho tré quan sat tranh vé canh mua he, cd hoi tré |- Tré quan
* Thé duc tén van dong co ban | - Tranh v& canh | tranh vé& gi? Ai day? Dau doi gi? Con day 1a gi? Co giao | Sat va tra 1oi
X VPCB: ba | “ba truzlér} Ab()n‘g mua he __ | duc tré mba hé nang nong di ra ngoai phai d6i nén mil.
truyén  bong | cho nhau” va tén tro | - ~ Nhac b‘i' - C6 hoi tré mudn c6 co thé khoe manh ching ta phai lam
cho nhau | choi “Troi nang, troi | “Nang  sé6m”, | . . .. Dz Ly , . .
gi? CO6 noi cho tré bict ngoai an du chat ra chdng minh con
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khoang cach
1m (quy trinh
5E)

- BTPTC:
Tap cac
dong tac:
Tay, chan,
bung, bat
trén nén
nhac bai
nang sém.

- TCVD:
Troi  nang,
tro1 mua

mua” (S)

- Tré hiéu cach thuc
hién cac dong tac
tay, chan, bung, bat
theo nhac “Néng
som” (T)

- Tré bict cach d4
bong bang chan dé
béng lin vé phia ban
& khoang cach gin
M)

- Tré hiéu cach choi
va luat choi don
gian cua tro choi
van dong (E)

- Tré thuc hién duoc
cac dong tac
BTPTC (tay, chan,
bung, bat) nhip
nhang theo nhac (S)
- Tré c6 ky nang
phdi hop tay — chan
— mat khi d4 va
nhan bong (T)

- Tré da duoc bong
dung huéng vé phia
ban & khoang céch
khoang 1m (M)

- Tré tham gia tro
choi, biét di chuyén

loa, thiét bi
phéat nhac.

- 1-2 qua bong
mau dé lam
Mau.

- Vach chuan
(bang dinh
mau) danh dau
khoang  céach
1m.

- San tap bang
phang, khong
tron truot, du
rong cho tré
hoat dong.
2. Db
cua tré

- Moi 2 tré/l
qua bong nhua
mém  (duong
kinh via tay
tré).

dung

phai tap thé duc.

- C6 kiém tra suc khoé tré.

* Khéi dong

- C6 cho tré xép hang lam doan tau di thanh vong tron vira
di vira hat bai “Poan tau nho xiu” rén cac kiéu di (b1
nhanh, di cham sau d6 dung lai & doi hinh vong tron).

* Trong dong

BTPTC: Pong tac phat trién cac nhom co va ho hap: Hit
tho, tay, lung, bung, ludn, chan trén nén nhac bai: Nang
som. Qua trinh tap c6 chu y stra sai cho tré, sau cd6 nhan
xét va khen tré.

E2: Khdm pha

- C6 gioi thiéu tén van dong: Pa truyén bong cho nhau
khoang cach 1m

- C6 dua bong ra va hoi tré: “Co co gi day?”; “Qua bong
dung dé lam gi?”

- C6 cho tré cam, so, lan thir bong dé tao su td mo va hing
tha.

- Co6 phat bong cho tirng cap tré.

- Tré dtng gan nhau, ty do khdm phé véi bong: Lan bong
cho ban; Dung chan cham vao béng; Thir da bong theo y
thich

- C6 nhan xét: Khen tré da biét dung chan da bong

- C6 thuc hién 1an 1 khéng phan tich

E3: Giai thich

* VDCB: Pa truyén bong cho nhau khoang cach 1m

- C6 thyc hién lan 2 két hop phan tich dong tac: Chuan bi:
¢ ding ¢ vach chuan, dang tu nhién sat vach chuan, 2 tay
cd chdng héng. Khi cé hiéu 1énh thi ¢d co 1 chan Ién da

- Tré tra loi
- Tré thuc
hién

- Tré thuc
hién

- Tré lang
nghe

- Tré tra loi
- Tré  trai
nghiém

- Tré nhan
bong va
kham pha

- Tré quan
sat

- Tré lang
nghe va
quan sat
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thep hiéu [énh va
phoi hop cung ban
(E)

qua bong lin vé phia ban doi dién, sau d6 ban doi dién s&
da lai qua bong lan vé phia co, thuc hién xong cd di vé
cuoi hang dung.

- Ca nhan tré

- Tré hang tha tham - Lan 3: C6 1am mau va cho mot tré 18n [am cung. thuc hién
gia hoat dong, tich E4: Ap dung, ciing ¢, mé réng
cuc van dong * Cho tré Tré thuc hién thuc hién:
- Tré manh dan, tu - Lan 1: C0 lan luot cho tirng tré thuc hién. Qua trinh tré | - Tré  thuc
tin khi thuc hién bai thuc hién, co chi y bao quat stra sai cho tré. hién
tap va choi cung ban - CO hoi tré tén bai tap? - Tré tra loi
- C6 cho tré thuc hién thi dua giita 2 t6. (C6 mé nhac cho | Tré thuc
tré thuc hién) hién
- C6 nhan xét va khen tré.
TCVD: Troi nang, troi mua
- C0 gidi thiéu tén tro choi. CO hoi lai tré cach choi
- C6 khai quat lai cach choi va té chic cho tré choi 2-3 | - Tré choi
lan. Tré choi tot cd khen
- C6 nhan xét khen tré. - Tré lang
E5: Panh gia nghe
- Cho tré di nhe nhang, hit thd - Tré di lai
- Nhan xét gio hoc nhe nhang
- Khuyén khich tré thudng xuyén van déng dé co thé khoe
manbh.
Choi, hoat | 1. Goc thao tac vai: Bé di du lich mua hé
dong & cac|2. Goc bé hoat dong véi dd vat: Xép chong — ldp ghép dd choi mua he
goc 3. Gdc sach bao: Xem tranh, 16 t6 thoi tiét mua hé (nang, mua, 6ng mat troi...)
4. Goc van dong: Tro choi “Troi nang, troi mua”
Choi ngoai | * Kién thic: 1. HDCCP: Choi véi dung cu choi ngoai troi
tro: - Tré biét tén, biét |- Trang phuc | - Kiém tra sic khoe tré - Tré tra 1oi
-HPCCP: |ké tro choi va cach |tré gongang, |- Co dan tré xudng san
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Choi vGi| choi cua tro choi| - Chd choi | - Cho tré ké tén 1 s6 dong choi co trén san - Tré keé tén
dung cu choi|Tré chon vong, | rong phang. - Gii thiéu 1 s6 trd choi va néu cach choi. - Tré ling
ngoai troi bong, no choi theo ¥ | - Vong, bong, | - Nhic nho tré khi choi khéng duge danh nhau ma phai | nghe va
- Tro choi van | minh. no, dai lua du | choi doan két, khong chay nhay, x6 day ban. Va choi | quan sét
dong: Pua xe | * Ky ning: cho tré trong khu vuc choi.
dap - Rén luyén kha - C6 cho tré choi véi dung cu c6 trén san.
- Choi tug|nang quan sat ghi - Trong qua tinh tré choi c6 quan sat, bao quat tré. - Tré choi
chon nhé co chu dinh, ky 2. Tro choi van dong: Pua xe dap
ning ném vong co - C0 gidi thigu tro choi: Pua xe dap
chai, lan va don - Cach choi: C6 1am xe dap to, tré lam xe dap nho co dang | - Tré  lang
béng, ném bong vao dau, tré dang sau md phong tu thé cam ghi dong xe dap, | nghe
lu6i cho tré, rén su khi nghe hiéu lénh xuat phat, xe dap tir tir chuyén banh,
khéo léo cta do6i ban tang toc do tir cham dén nhanh, chay ting téc vira di vira
tay cua tré, rén ngon kéu kinh coong, cé hiéu Iénh ding xe giam toc do dan va
ngtt cho tré. dung lai.
* Thai d9 - C0 to chiic cho tré choi 2-3 lan. C6 khen tré. - Tré choi
- Tré hang thd va 3. Choi tu chon
doan két khi choi. - C6 giof thiéu mét s tro choi: Choi véi vong, bong, no, | - Tré lang
dai lua choi tro choi kéo cua ltra sé. C6 noéi cach choi cho | nghe, chon
tré, cd cho tré chon dd choi va choi theo nhoém. Co6 cung dd choi va
choi dé goi mé cho tré tich cuc choi. C6 hoi tré con 1am | choi
gi? Choi gi? Choi tro choi gi?...
- CO6 goi mo gilp tré nhan xét san pham. CO nhan xét |- Tré nhan
tuyén duong tré. CO cho tré thu don do ding, d6 choi va mang | xét ciing co
san pham dep dé trung bay tai goc san pham cua bé.
Choi, hoat|-Tré biét mot s6 |- Video vé |- Cd cho tré quan sat video video ndi tac hai cua viéc |- Tré xem
dong theo y | hanh dong don gian | hanh dong tu | khdng bo rac dung noi qui dinh va cho tré nhan xét néu | video
thich bao vé modi trudng: | bo rac dung noi | cam nghi ctia ban than vé viéc 1am do.
- Gi4o duc k¥ | Bo rac dtng noi quy | qui  dinh  va | - Cd hoi tré: Bé vt rac xudng dat thi 16p hoc s& nhu thé | - Tré tra 10
ning  song: | dinh; Giit gin d6 |video noi tac | ndo? ich loi cua viéc bo rac dang noi qui dinh?
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Bao vé moi
truong

- Choi theo y
thich

choi, 16p hoc sach
s¢;

- Reén k¥ nang: Nhat
rac bo vao thung.
Ciat d0 choi gon
gang sau khi choi.

- Tré hing th tham
gia hoat dong. Biét
gilt gin mo1 truong
16p hoc sach dep

- Biét dung céc bong
hoa xép hinh, dung
cac manh xop xép
sat canh nhau thao
thanh duong di.

- Biét gitt gin @6
dung dd choi, biét
cat gon gang.

hai cua Viéc
khong bo rac
ding noi qui
dinh

- Hoa nhua: 3
tai

- Cac manh
x6p hinh chi
nhat mau vang,
xanh, do

- Céc khdi gb
mau xanh, do

- C6 cho tré xem vi deo vé viéc bo rac diing noi quy dinh

- Co khai quat lai cho tré ich lgi cta viéc bo rac ding noi
quy dinh

- C6 cho tré thyc hanh bo rac ding noi quy dinh. C6 nhan
x€ét tuyén duong tré.

* CO gigi thiéu mot sé do choi:

- Hoa nhua

- C4c manh x6p

- Céc khdi gd mau xanh, do
Sau ¢6 goi ¥ cach choi, rdi cho tré ty choi, ¢ bao quat
tré, tro truyén hoi tré: Con xép gi vay? Con ban xép gi?
...Choi xong c6 cho tré cit 6 choi gon gang

- Tré xem
video
- Tré thuc
hién

- Tré chon
d6 choi va
choi theo y
minh
- Tré cat do
choi

DPanh gia tré
cuoi ngay

- S s0 tré:




= BIBN PIAP KNAC PRUCT 1.ttt ettt ettt st sttt ettt ettt et et nt s st en et

Thir 3 ngay 7 thang 4 nam 2026

DPon tré,
choi, TD
sang

- Co gi4o vui vé don tré vao 16p, khuyén khich tré thé hién cam xuc tich cuc, biét 1& phép chao hoi gido vién, 6ng
ba, cha me. Nhéic nhé tré thuc hién cac hoat dong tu phuc vu theo dung quy dinh cua 16p.

- C6 gi4o trao doi vai cha me tré mot s6 thdng tin: Tinh hinh tré ¢ 16p (Stre khoé, thoi quen sinh hoat cua tré & 16p)

- Tuy@n truyén t&i cha me tré vé cach nudi day con khoa hoc, cach phong chéng mot sé dich bénh cho tré ¢ 16p
cling nhu & nha.

- C0 gi4o danh thai gian trd chuyén voi tré vé céc trai nghiém ¢ nha va chia sé cam xtc khi dén 16p. Khoi goi ¢ tré
nhitng cach thé hién cam xuc tich cuc, cho tré thdy minh ludn duoc quan tam, yéu thuong, gitip tré nhé lai cac kinh
nghiém da duc két, hinh dung céc tinh hudng, déi twong, cong viéc can lam.

- Tro chuyén véi tré vé nhanh: Thoi tiét mua he: Hoi tré thoi tiét mua hé nhu thé ndo? (Troi ning, ndng, c6 mua
rdo, ¢4 ong mit trdi...). Cho tré xem tranh anh, 16 to va trd chuyén voi tré vé dic diém cia thoi tiét mua he (ning
to, tro1 nong, c6 khi c6 mua). Gido duyc tré biét gitr gin strc khoe trong mua hé: d61 mi khi ra ning, ubng du nudc,
mdc quan ao thoang mat, khong choi ngoai tro1 nang git, biét trd mua khi troi mua.

- Cho tré choi v6i dd choi & cac goc.

- Tré tap cuing co cac dong tac hd hap, tay, chan, bung bat trén nén nhac bai “Ning som”

- Khuyén khich tré tu tin, manh dan tham gia tap céac bai tap, dong tac thé duc. Pong vién tré thé hién tinh than san
sang, vuot qua kho khan, thir thach va thé hién trang thai thoai mai vé thé chat va tinh than sau gio hoat dong.

Hoat dong

Muc dich Chuan bi Tién hanh

HD cua cbd HD cuatré

Choi - tap co
cha dinh

- Tré nhan biét va goi | - Ti vi ¢6 hinh | E1. Khoi goi, gan két
tén dugc mot s6 dac | anh vé thoi tiét | - Co cho tré nghe bai hat “Mua he dén” - Tré hat
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* Nhan biét
tap ndi (quy
trinh 5E)
- Thoi
mua hé
+ Bai hat:
Muia hé dén
+ Tro choi:
Chon 16 tb
quan 40 mia
he

tiét

diém cua thoi tiét mua
hé: troi ndng, néng, cd
ong mat troi (S)

- Tré biét mot sb trang
phuc phu hop mua he:
md, a0 cdc tay... (T)

- Tré budc diu nhéan
biét, phan biét va chon
ding 16 t6 theo yéu
cau (M)

- Tré quan sat, nhén
xét dugc dic diem thoi
tiét qua tranh anh (S)

- Tré phat &m ro tu/cau
don gian: “troi ning”,
“caimi”... (T)

- Tré c6 ky nang lua
chon, st dung dod vat
phu hop tinh hudng
(E)

- Tré phan loai, chon
ding 16 t6 theo yéu
cau cta c6 (M)

- Tré hting thu tham
gia hoat dong, tich cuc
tra 101 cau hoi (S)

- Tré manh dan, tu tin
khi giao tiép, noi trudc
¢ va ban (T)

mua hé (nang,
ong mat troi...)
- Video V¢ thoi
tiét cia mua he
va trang phuc

- L6 t6 quan 4o
mua h¢ (md,
a0, kinh...)

- Nhac bai
“Mua hé dén”

- Thé hinh to
d¢ co6 minh hoa
- Khéng gian
gon gang, du
anh sang

- Trd chuyén: “Trong bai hat co gi?”’; “Mua hé troi nhu thé
nao?”

- Dén dat vao bai

E2. Khdm pha

- Cho tré quan sét hinh anh vé& mua hé: Troi ning, 6ng mat
tro1

- Tré chi, noi theo ¢6: “Troi ning”
- Cho tré so, cam db vat: mil, quat
E3. Giai thich

- C6 khai quat: “Mua he troi ning, rat nong”

- G161 thi€u trang phuc: M1, 4o cOc tay

- Hoi tre: “Troi nang minh doi gi?”

- CO cung cap tir: “Nang” ; ; “Nong™; “Mu’a’

- C6 no61 mau cau don gian: “Tro1 nang” ; “Mua he nong”

- Khuyén khich tré néi theo c6 (ca nhan — nhém)

E4. Mé rong, cing co

- Cd cho tré xem video vé thoi tiét, trang phuc ctia mua he.
Cho tré néu cam nhan sau khi xem

* Tro choi: Chon dang 16 t6.

- C0 gidi thiéu tro choi

- Cach choi: C6 c6 mot rd dung 16 t6 quan 40 mua he va
quan 40 mua dong. Khi ¢d yéu cau chon quan 4o mua he,
thi cac con nhanh chdng chon ding quan ao mua he gio 1én
va goi tén. CoO phat cho mdi tré 1 r6 ¢6 cac quan 16 o, co
cho tré choi 2-3 lan.

- Sau c6 nhan xét, khen tré

ES. Danh gia

C6 nhan xét, khen tré, ciing tré cat dd choi gon gang

: “Ong mit troi”

- Tré tra
loi

- Tré ling
nghe

- Tré
kham pha

- Tré lang
nghe

- Tré tra
o]

- Tré xem
va néu
cam nhan

- Tré lang
nghe

- Tré choi

- Tré cét
do

27




Choi, hoat
dong & cac
goc

1. Goc thao tac vai: Bé di du lich mua h(?
2. GOc bé hoat dong véi do vat: Xép chong

— lap ghép do choi mua hé

3. G6c am nhac: Hat va van dong bai: Trol nang troi mua
4. Goc tao hinh: Lam tranh chu dé

Choi
troi:
- HbCCD:

- Tro choi van
dong :

+ Tha dia ba
ba

+ Troi
trol mua
- Choi tu chon

ngoai

nang,

* Kién thiic:

- Tré hiéu luat choi va
biét cach choi tro choi.
Tha dia ba ba va troi
nang troi mua. Tré biét
ding la gap meo
kén..Tré biét dung
phan vé& banh xe, vé&
co, hoa... Tré biét dung
gidy gap quat, may
bay, thuyeén...

* KY nang:

- Rén sy phan xa
nhanh cho tré. Luyén
su khéo léo cua ban
tay.

* Thai d6:

- Tré hung tha va tich
cuc tham gia choi tro
choi. Biét gitr vé sinh
mdi truong.

- Hai vach song
song dai
khoang 2m
rong  khoang
3m lam séng

- Tré thudc loi
doéng dao: Tha
dia ba ba

- San choi sach
s& rong phang,
trang phuc tré
gon gang.

- Phan, 14, céc
khéi nhya du
cho tré.

- Tré thuoc loi
ca bai “Ba
cong”

1. HDCCD: Tro choi van dong

- CO kiém tra suc khoe tré

1.1 Tro choi van dong: Tha dia ba ba

- CO gidi thiéu tro choi : Tha dia ba ba

- Luat choi: Chau lam "dia" tim cach bat ngudi qua sbéng

chi dugc bat khi chua t&i by. Ai bi "dia" bit s& doi vai lam
"dia"

- Cach choi: Tré dirng thanh vong tron, tron mdi tré thuoc
loi ca ding & vong tron vira di vira doc loi ca, cir mdi tiéng

dap nhe vao vai ban. Tiéng cudi clng "chiu" roi vao vai ai

ngudi ay phai lam dia. Khi choi cac con "dia" dung o giita

"sﬁng" cac tré khac dung ¢ bo song. Tim cach 161 qua
"sdng", sao cho céc con dia khong bat duoc minh. Khi sang

song doc: Sang song, vé sbng trong ciy, in qud, nha hot.

Poc dén cau cubi cung chau 1am "dia" bat dau dudi bat

nguoi qua "song" chua tdi bo. Nhirng nguoi qua song tim

cach chay nhanh dé Ién bo sao cho "dia khong bat duoc".

Ai bi "dia" bat phai d6i vai lam dia.

- C0 to chuc cho tré choi 3 - 4 lan, ¢6 bao quat dong vién

tré kip thoi.

1.2. Tro choi van dong: Troi nang, troi mua

- CO gidi thiéu tro choi: Troi nang, troi mua.

- Luat choi: Khi nghe tin hiéu "mua to roi'

nhanh vé chudng.

- Cach choi: Céac con lam tho bat nhay di tam nang, khi c6

', tat ca chay

- Tré tra
o]

- Tré lang
nghe

- Tré lang
nghe

- Tré choi

- Tré lang
nghe
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tin hiéu "mua to roi" thi nhanh vé chuong.

- Cd tb chuc cho tré choi 3 - 4 lan va dong cd bao quat | - Tré choi
dong vién tré kip thoi.
2. Choi tu chon: C6 giéi thiéu mot sé tro choi: Choi vai | - Tré chon
phan, véi 14, choi véi cac khdi nhya. Goi ¥ cach choi cho | d6 choi dé
tré biét, cd cho tré tu va choi theo nhém. QUA trinh tré choi | tu choi
cd gan gili bao quat dong vién gitp dd tré choi. C6 hoi con
vé gi? Lam duoc gi? Xép gi? Choi trd choi gi?...goi ¥ cho
tré tra loi. CO nhan xét san pham tuyén duong tré. - Tré cat
- C6 nhan xét budi choi tuyén duong nhom va ca nhan choi | 46 choi
tbt, ¢ sang tao trong budi choi.
Choi, hoat | - Tré biét tén tro choi|- Trang phuc | - C6 gigi thiéu tro choi: Troi nang, troi mua ,
dong theo y |vacach choi tro choi. | tré gon gang, |- Cach choi: (Khi hat: Troi nng troi néng... déi tai": Hai | - Tre lang
th'ch 0T Ren Phé” xa nhanh Ch? choi 10Ng | 3y & truéc nguc, nhay vé phia trude. Khi hat vuon vai.... nghe
- Tro choi Var? nhen’ khi ch9’1. : pha”g: . .| doi tai: Hai tay dé trén dau gia lam thé vay vay, nghiéng
dong: Troi | - Hang thu tham gia |- Moi tré mot e x . . P e p .
s | 110 choi. Tré choi doam | s ke ngudi ve hai phia. Nhay tai.... nang méi: Hai tay chong vao
nang, troi | U mil tho - b At A 1 ‘ s
két hong, nhay bat vé phia trudc. Bén nhau....cung choi: Di cao
mura budc chan. Mua to rdi....chay théi: Chay nhanh vé tb.
- Cd t6 chic cho tré choi 2-3 1an, qué trinh tré choi, c6 bao | - Tré choi
quat dong vién tré kip thoi.
- Choi theo ¥ | - Tré biét lua chon dd | - Phan du cho | * C6 gigi thiu mot sé db choi: - Tré lang
thich choi minh yéu thich, |tré - Choi véi phan nghe,
biét su dung d6 dung |- Mdi tre mot| - Choi voi bong chon db
d6 choi ré co cac khdi| - Choi véi cac khdi gd mau xanh, d6 hinh chit nhat, hinh | choi  cho
- Tré biét tén dd choi|gd mau xanh, | tam giac.. CO cho tré chon dd choi dé tré tu choi, ¢6 bao | minh ~ dé
va cach choi. Phat|do hinh chit | quat tré, trd truyén hoi tré: Con xép gi vay? Con ban vé gi? | choi
trién kha ning sang tao | nhat, hinh tam | ...c6 gan giii huéng dan, goi ¥ dé tré biét cam phan veé. - Tré tra
cua tré. giac.. - Cho tré néu cam nhan sau khi choi loi
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- Tré tham gia choi | - Bong nhua du | - C nhan xét san pham, tuyén duong tré - Tré lang
doan keét, biét cat do | cho tré. nghe
choi sau khi choi.

- S7 sb tré:

= TranNQ thAT CAM XUC: ....eeeveiiiee ettt et e st e s e st e e e e st e e seeete e te et eesneente e e e esaesneense e e ensen eessaeneeeneenneens
DANR IR 608 | ooooeeoeveeeeoe oo eeeeeoe e eeeeeees e oo s eeees e oo e e et ettt et
cuotngay = KGN TUC K NEANZ: vocvvive ettt ee e tes ettt ses st s st en et enses et s et s et s s et e et e et e e e ssnesnsnsens sets e snensntesnes
= NNTNG tré CAN TUU Y GAC DIGE: 1...ovvevsete oottt s ettt st en s sn st s et ens et s s et e sns st s e
= BIEN PRAD KNAC PRUCT ..ottt ettt ettt ettt et et ettt e et es sttt ettt sttt senea

Thir 4 ngay 8 thang 4 nam 2026

- C6 gido vui vé don tré vao 16p, khuyén khich tré thé hién cam xtc tich cuc, biét 18 phép chio hoi gido vién, ong
ba, cha me. Nhéc nhd tré thyc hién cac hoat dong tu phuc vu theo dung quy dinh cua 16p.

- C6 gi4o trao d6i vai cha me tré mét s6 thdng tin: Tinh hinh tré ¢ 16p (Ste khoé, théi quen sinh hoat cua tré ¢ 16p)

- Tuyén truyén t6i cha me tré vé cach nudi day con khoa hoc, cach phong chdng mét sé dich bénh cho tré & 16p
Pon tré, | cing nhu ¢ nha.

choi, TD | - C6 gi4o danh thoi gian tro chuyén véi tré vé céc trai nghiém ¢ nha va chia sé cam xuc khi dén 16p. Khoi goi ¢
sang tré nhitng cach thé hién cam xdc tich cuc, cho tré thiy minh luén dugce quan tim, yéu thuong, gitp tré nhé lai cac
kinh nghiém da dac két, hinh dung cac tinh hudng, ddi tugng, céng viéc can lam.

- Trd chuyén véi tré vé nhanh: Thoi tiét mua hé: Hoi tré thoi tiét mua hé nhu thé ndo? (Troi ning, nong, 6 mua
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rao, c6 ong mat troi..

). Cho tré xem tranh anh, 16 t6 va trd chuyén voi tré vé dic diém cua thoi tiét mua hé (ning
to, troi nong, co khi co mua). Giao dyc tre biét gilr gin stc khoe trong mua he: doi mil khi ra nang, udng du nudc,
madc quan ao thoang mat, khong choi ngoai tro1 ndng git, biét tro mua khi troi mura.
- Cho tré choi v6i do choi & cac goc.
- Tré tap cung co cac dong tac hd hap, tay, chan, bung bat trén nén nhac bai “ Nang sém”
- Khuyén khich tré tu tin, manh dan tham gia tp cac bai tap, dong tac thé duc. Dong vién tré thé hién tinh than
san sang, vuot qua khé khin, thir thach va thé hién trang thai thodi mai vé thé chat va tinh than sau gi0 hoat

dong.
Hoat déng Muc dich Chuan bi Tién hanh
HD cia cbd HD cuatré
Chei - tap ¢ E1: Khoi goi — Gian két
chi dinh - Tré biét tén bai |- Ti vi ¢d hinh | - C6 cung tré hat bai "Mua he dén" c6 hoi tré hat bai gi? Bai | - Tré hat
* Tho tho “Bong may. | anh troi nang, | hat ndi vé mua gi?... - Trée tra
-Bong may | Hiéu noi dung bai | dam may. - CO6 cho tré quan sat tranh v& canh ngay he, co hoi tré: o
(quy trinh tho (S) - Tranh minh | + Tranh vé canh gi?
5E) - Tré biét quan sat | hoa noi dung |+ Pay 1a gi? Con gi nira day?
+ Bai hat: | hinh anh, tranh tho | bai tho. + Thé day 1a gi? CAac ban dang choi gi?
Mua hé dén;|khi tim hiéu néi|- Tranh chit to | - Cd gido duc tré ngay hé ning néng di ra duong d6i néon mii, | - Tré ling
Giot mua va | dung baitho. (T) | 16ng hinh anh. | ngoai ra phai tim giit thuong xuyén cho co thé sach sé. nghe
em bé - Tré c6 ky nang |- May tinh, | E2: Khdm pha
+ Tro choi: | nghe va cam nhan | khin trai ban. | - C6 cho tré xem hinh anh vé troi ning, ddm may va thao luan |- Tré xem
Troi  nang, | nhip diéu cia bai |- Nhac Beat | + Con d3 nhin thdy bau trdi chua? Con thdy may chua? May |va  thao
troi mua tho “Bong may”, | khéng loi bai | ¢ dau? luan
doc theo c6 mot sé | tho. - C6 doc dién cam lan 1 hoi tré tén bai tho ¢b gidi thiéu tén | - Tré ling
cdu tho ngan, rd|- Nhac bai | tac gia Thanh Hao. Cho tré néu cam nhan vé bai tho nghe
loi (A) Mua hé dén. | E3: Giai thich
- Rén k¥ ning |- Bai hat: Giot | - Co doc lan 2 bang tranh minh hoa két hop giang noi dung | - Tré ling
quan sat, tra 1oi| muavaembe | baitho: Bai tho tac gia muén ndi mua he nang nong nhu vay | nghe

cau hoi don gian

ma me Van phai di cay ngoai dong. Em bé rat thuong me, em
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cua cO. Phat trién

udc mo hoa thanh dam may che mat cho me

ngdén ngit va kha - C6 doc lan 3 két hop tranh 16ng hinh anh trén may vi tinh, | - Tré ling
ning ghi nhé doc trich dan va dam thoai: nghe
thong qua doc tho + C0 vira doc bai tho gi? - Tré tra
(E) + HOm nay troi nong nhu thé nao? o
- Tré hang thu + Mg em di dau?
tham gia hoat dong + Em bé udc diéu gi?
doc tho. Gido duc E4. Ap dung, tro choi, ciing co
tré biét yéu thuong *Tré doc tho
me - Co cho tré doc tap thé cing cd 2- 3 lan, cb sta ngong va | - Tré doc
sua sali. tho  theo
- C6 moi 3 6 doc t6, nhom,
- C6 mo1i 2 nhém doc ca nhan, ca
- CO moi 1 c& nhén tré doc. Qua trinh doc c0 stra ngong va | lop
sua sai cho tré.
- C6 cho ca I6p doc cung ¢b 1-2 lan. - Tré van
* C0 va tré cung van dong theo nhac bai hat “Giot mua va | dong
em bé”
ES. Danh gia
- C6 cho tré nhic lai tén bai tho - Tré tra
- C6 dan tré vé nha doc tho. loi
Choi, hoat | 1. Goc thao tac vai: Bé di du lich mua hée
dong & cac|2. Goc bé hoat dong véi dd vat: Xép chong — ldp ghép do choi mua he
goc 3. Goc am nhac: Hat va van dong bai: Troi nang troi mua
4. Goc sach bao: Xem tranh, 16 t0 thoi tiét mua hé (ndng, mua, 6ng mat troi...)
Choi ngoai | * Kién thiic - San choi | 1. HDCCP: Tro choi van dong
troi: - Tré hiéu luat choi | sach, trang | - CO kiém tra stric khoé tré - Tré tra
-HPCCP: |va biét cach choi|phuc cua tré | 1.1 Tro choivan dong: Gieo hat. o

Tro choi van

tro choi van dong.

gon gang.

- C0 giai thiéu tro choi noi cach choi.
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dong: Tré biét dung cac |- Canh hoa, | - Cach choi: Gieo hat thi ngoi xudng hai tay dua di dua lai | - Tré ling
+ Gieo hat nguyén vat liéu | vong, bong, dai | du6i thap, nay mam déng Ién, mot ciy dua mot tay 1én, hai | nghe
+ Troi ning, | nhu 14 d&é gdp meéo, | lua du cho tré | cay dua tay con lai 18n, mot nu dua mét tay xudng ngang mit
troi mua kén. Tré biét vo nam tay lai, hai nu dua tiép kia xudng, mot hoa xde ban tay va
- Choi tu | gidy. Tré biét dung ngira tay Ién, hai hoa xoe tay con lai va ngura nhu tay kia, gio
chon phan vé mua, mat thdi dua hai tay lén cao, cay nghiéng thi nghiéng nguoi sang
troi... hai bén, 14 rung ngdi xudng dua hai tay phia dudi va noi
* K¥ nang nhiéu la.
- Rén ngbn ngit, su - C0 to chuc cho tré choi 2 -3 lan - Tré choi
phan xa nhanh cho - Qua trinh tré choi co bao quat dong vién tré kip thoi.
tré. Luyén su khéo 1.2 Tré choi van ddng: Tré choi van dong: Troi nang, troi
Iéo cua ban tay. mua
* Thai do - CO gidi thiéu tro choi: Troi nang troi mwa. Hoi lai tré cach | - Tré ling
- Tré hang thu va choi nghe
tich cuc tham gia - Luat choi: Khi nghe tin hiéu "mua to rdi", tit ca chay nhanh
choi tro choi. vé chudng.
- Co khai quét lai cach choi: Cac con lam tho bat nhay di tim | - Tré choi
nang, khi co tin hiéu "mua to rdi" thi nhanh vé chudng. trd choi
- CO to chuc cho tré choi 3 - 4 1an va dong vién, bao quét tré
choi.
2. Choi tw chon
- Co gidi thieu mot sé tro choi: Choi véi canh hoa, vong, | - Tré ling
bong, dai lua. C6 gan gili giup dd tré, goi ma dé tré choi. Con | nghe  va
choi gi? Lam gi? Choi tro choi gi?... chon @6
- CO6 goi md gilp tré nhan xét san pham. CO nhan xét tuyén | choi  dé
duong tré. CO cho tré thu don do dung, d6 choi va mang san pham | choi
dep dé trung bay tai goc san pham cua bé.
Choi, hoat | Tré biét ich lgi cua |- Video vé |- Cd cho tré quan sat video cac ban nho khat nudc nhung |- Tré xem
dong theo y|viéc tu cam céc | hanhvi tu cAm | khdng udng nuéc va cho tré nhan xét néu cam nghi cua ban | video  va
thich nuéc, dé ubng, biét | cbc  nuwoc dé | than vé viéc 1am do. nhan xét
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- Gido duc ky
nang séng:
Tu cidm mot
cde nude

- Choi theo y
thich

ndi vai cd gido khi
khat nuoc.

- Rén ki ning sdng
cho tré, ren kha
niang ghi nhd cod
chu dinh cho tré.

- Tré hang tha
tham gia hoat
dong, c6 y thic
gitr vé sinh.,

- Tré biét lya chon
dd choi, tro choi
cho minh, biét
cach choi.

- Ren luyén kha
nang sang tao cua
tre.

- Tré choi doan két

uong va vi deo
noi tac hai cua
viéc khéng
udng nudéc

- Nu6c dé tré
thuc hanh ung

- Hoa nhya: 3
tai

- Cac manh
x6p hinh chir
nhat mau vang,
xanh, do

- Cac khéi gd
mau xanh, do

- C6 hoi tré: Khi khat nudc ma khdng udng nudc thi miéng va
co thé s& cam thay thé nao? ich loi cua viéc udng nude nhu
thé nao?

- C6 cho tré xem video vé cac ban nho dang udng nudc

- C6 khai quat lai cho tré ich lgi cua viéc udng nudc

- C6 cho tré thyc hanh udng nudc. Cd nhan xét tuyén duong
tre.

* CH gigi thieu mot sé d6 choi:

- Hoa nhwa; Cac manh x6p

- Cac khdi gd mau xanh, do
Sau ¢ goi ¥ cach choi, 1di cho tré tu choi, cd bao quat tré,
trd chuyén hoi tré: Con xép gi vay? Con ban xép gi? ...Choi
xong cb cho tré cat dod choi gon gang

- Tré tra
loi

- Tré xem
video va
nhan xét

- Tré thuc
hanh

- Tré lang
nghe

- Tré chon
do
choi

Danh gia tré
cuoi ngay

- S s0 tré:

= TFANQG TNAT CAM XUC: ...vieivieiieiiie ettt sttt e e st e et e st e e st e e be e aeeehbe e steease e e seeseeesbeeaseeaneeeneen beenraesreeanseannes

m Ny TR T El o T T A 1ol o<1 AP T R
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Thir 5 ngay 9 thang 04 nam 2026

- C6 giao vui vé don tré vao 16p, khuyén khich tré thé hién cam xuc tich cuc, biét 18 phép chao héi gido vién, ong
ba, cha me. Nhéc nhé tré thuc hién cac hoat dong tu phuc vu theo ding quy dinh cua 16p.

- Co gi4o trao do6i vai cha me tré mot s6 thdng tin: Tinh hinh tré ¢ 16p (Stre khoé, thoi quen sinh hoat cua tré ¢ 16p)

- Tuy@n truyén téi cha me tré vé cach nudi day con khoa hoc, cach phong chéng mét sé dich bénh cho tré ¢ 16p
cling nhu & nha.

- Cd gido danh thoi gian tro chuyén véi tré vé cac trai nghiém & nha va chia sé cam xtc khi dén I6p. Khoi goi &
tré nhitng cach thé hién cam xdc tich cuc, cho tré thay minh luén duoc quan tim, yéu thuong, gitp tré nhé lai cac
kinh nghiém da dic keét, hinh dung céc tinh hudng, doi tugng, cong viéc can lam.

Pon tré, | - Tro chuyén voi tré vé nhanh: Thoi tiét mua he: Hoi tré thoi tiét mua he nhu thé nao? (Troi nang, noéng, c6 mua
choi, TD | rao, c6 6ng mit troi...). Cho tré xem tranh anh, 16 to va trd chuyén véi tré vé dic diém cia thoi tiét mua he (ning
sang to, tro1 ndng, co khi c6 mua). Giao dyc tré biét gilr gin stc khoe trong mua hé: o1 mi khi ra ning, ubng du nudc,
madc quan ao thoang mat, khong choi ngoai tro1 nang git, biét tro mua khi troi mura.
- Cho tré choi v6i dd choi & cé4c goc.
- Tré tap cling co cac dong tac hd hap, tay, chan, bung bat trén nén nhac bai “Nang s6m”
- Khuyén khich tré tu tin, manh dan tham gia tap cac bai tap, dong tac thé duc. Dong vién tré thé hién tinh than
san sang, vuot qua khé khan, thir thach va thé hién trang thai thoai mai vé thé chat va tinh than sau gio hoat dong.
Hoat dong Muc dich Chuan bj Tién hanh
Hoat dong caa co | HD ciatré

35




Choi - Tap
cé cha dinh
* Am nhac
(quy trinh
5E)

- Day hat:
Troi nang troi
mua.

- Nghe hat:
Chau vé o6ng
mat troi
+ Bai
Bong may

tho:

- Tré biét tén bai
hat “Trdi nang troi
mua”, “Chau v€ ong
mat troi” (S)

- Tré nhan biét
dugc dic diém co
ban cta thoi tiét:
nang — mua (S)

- Tré hat theo co,
thudc 161 don gian,
ding giai di€u (A)

- Phat trién k¥ nang
van dong minh hoa
theo nhac (E)

- Budc dau thé hién
cam xuc qua am
nhac (A)

- Tré tich cuc tham
gia hoat dong, thich
nghe c6 hat.

- CO y thuc gitr gin
suc khoe theo thoi

tiét (doi mid khi
nang, mac 4o mua
khi mua) (E)

- Tranh vé canh
mua he.

- Nhac khong
loi bai hat: Troi
nang troi mua
- Tranh giang
noi dung bai
hat

- Tréng lic du
cho tré

- Xic x6 cho
co

- Ml am nhac
du cho tré.

E1. Khoi goi, gan két

- C6 cling tré doc bai tho: Bong may. Troc chuyén vé bai
tho?

- C06 cho tré xem tranh v& canh mua he, c6 hoi tré tranh vé
gi day? Con day la gi? Con gi nira day? C&c ban dang choi
gi? O dau?...

- C6 gi4o duc tré mua hé nang néng di ra dudng phai doi
nén mi,thudng xuyén tim, goi cho co thé sach s& néu
dugc di cong vién choi phai bd rac vao thung rac quy dinh.
E2: Kham pha

- C6 mé nhac cho tré nghe giai diéu ctia bai hat “Trdi ning
tro1 mua”

- Hoi tré : Day 1a bai hat gi?

E3. Giai thich

* Day hat "Troi nang troi mua”

Co hét cho tré nghe 1an 1: NGi tén bai hat "Troi nang troi
mura” cua tac gia Bang Nhat Mai

- CO hat lan 2 két hop dua tranh giang noi dung: Bai hat noi
vé cac ban tho dang hat, mua dudi troi nang, troi mua cua
mua hé that vui.

- Co hat lan 3

E4. Ap dung, tro choi, ciing co

- C6 bat nhip cho tré hat tap thé 2-3 lan cing cd. CO sua
ngong va stra sai cho tre.

- C6 moi 3 t6 hat

- C6 moi 2 nhém hét

- CO moi 1 ca nhan tré hat. Qua trinh tré hat cd sua ngong
va sua sai cho tre.

- C6 cho ca I6p hat két hop vai vo dém.

* Nghe hat: Chau v&é 6ng mat troi

- Tré tra loi
- Tré xem
tranh

- Tré lang
nghe

- Tré lang
nghe

- Tré tra loi
- Tré lang
nghe

- Tré lang
nghe

- Tre hat
tap the,
nhom, céa
nhan
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- C6 hat cho tré nghe lan 1 n6i tén bai hat “Chéu vé 6ng |- Tré ling
mat troi” cua tac gia (Tan Huyén) nghe
- Co hat 1an 2 giang noi dung: Bai hat n6i vé ban nho v& |- Tré ling
6ng mat troi ¢6 miéng cudi rat tuoi, bén canh 6ng cd ca | nghe
chum may nhu mai toc cua bé trong rat dep. - Tré ling
- C6 hét két hop vé6i lam dong tac minh hoa. nghe
ES. Danh gia
- C6 nhan xét, khen tré - Trée lang
- C6 va tré lam cha tho nhay ra ngoai dao choi nghe
Choi, hoat | 1. Goc thao tac vai: Bé di du lich mua he
déng & cac|2. Goc bé hoat dong véi dé vat: Xép chong — lap ghép do choi mua he
goc 3. Goc tao hinh: Lam tranh chu dé
4. Goc van dong: Trod choi: Troi nang, troi mua
Choi ngoai | * Kién thiic: 1. HPCCP: Tro choi van dong
troi: - Tré hiéu luat choi | - Dia diém tré | - Co kiém tra stc khoé tré - Tré tra 1oi
-HPCCP: | va biét cach choi tro | choi tro choi: | 1.1 Tro chei van dong: Bit mat bat dé
Tro choi vén | choi. Bit mat bit dé; | an toan, rong | - CO néu tén trd choi: Bit mat bét dé. - Tré lang
dong: la va gi6. Tré biét | rai... + Cach choi: Ca lép ding thanh vong tron. Co chon 2 ban, | nghe
+ Bit mat bit |ding 14 gap meo |-  Hai chiéc| 1 ban lam “dé” va 1 ban lam “ ngudi bat dé”. Co s& bit mat
dé kén..Tré biét dung | khin dé bit| 2 ban lai. Trong khi choi, ca 2 ban cing bo, ban lam Dé
+Lavagio | phan vé banh xe, vé& | mat. vira bo vira kéu “be, be, be”. Con ngudi bat dé phai cha y
- Choi ty|co, hoa.. Tré biét|- Canh hoa, | ling nghe tiéng kéu dé tim bit duoc con dé do
chon choi voi dd choi|vong, bong, dai |+ Luat choi: Néu bat dugc dé thi ngudi d6 phai doi vai
theo y thich lva choi.
* K§ niing: - Tré choi 2-3 lan ¢ bao quat tre. - Tré choi
- Rén sy phan sa => Gi4o duc tré choi doan két vgi cac ban. - Tré lang
nhanh  cho  tré. 1.2 Tro choi van dgng: La va gio nghe
Luyén su khéo léo - C6 néu tén tro choi: L4 va gi6 - Tré lang
cua ban tay. + Cach choi: C6 giao gia lam gio, tré lam cady. C6 giao chay | nghe
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* Thai d¢:

- Tré hang thd va
tich cuc tham gia
choi tro choi. Biét
gitt vé sinh moi
treong.

xung quanh 16p va kéu: "vi vi" 1am gi6 thoi. Tré vira chay
xung quanh 1ép vira nghiéng ngudi sang 2 bén va noi: "Gio
thdi, cdy nghiéng". Khi ¢6 gido ding im thi c6 nghia 1a gid
ling, tré ngdi thup xudng dat 1am 14 rung va noi: "LA rung,
nhiéu 13"

- C6 t6 chuc cho tré choi 2-3 1an. C6 bao quat, dong vién
tre

2. Choi tu chon

- C6 gigi thiéu mot sé trod choi: Choi véi canh hoa, vong,
bong, dai lya. Co ndi cach choi cho tré, ¢0 cho tré chon do
choi va choi theo nhom. C6 gan gili gitp d& tré, goi mo dé
tré choi. Con choi gi? Lam gi? Choi tro choti gi?...

- C6 goi ma gidp tré nhan xét san pham. Co nhan xét tuyén
duong tré. CO cho tré thu don d6 ding, do choi va mang san
pham dep dé trung bay tai goc san pham ciia bé.

- Tré choi

- Tré chon
d6 choi va
choi theo y
thich

- Tré lang
nghe, thu
don d6 choi

Choi, hoat
dong theo y
thich

- Tro choi van
dong: Nu na
nu nong

- Choti theo y

- Tré biét tén tro
choi biét tap két hop
tay theo loi cua bai.
- Tré biét ngdi thanh
trng nhém va dudi
chan, tay dap déu
vao chan két hop
cung loi ca nu na nu
nong..

- Tré biét tap trung
choi khong néi kéo
tay ban

- Tré biét chon db

- Trang phuc
tré¢ gon gang,
de van dong.

- Hoa nhua: 3

* Tro choi van dong: Nu na nu néng

- C6 gidi thiéu tro choi “nu na nu néng”

- C6 ndi cach choi: Cac con ngdi thanh tirng nhdm va dudi
chan, lay tay dap dap nhe vao chan céc ban két hop ciing
loi ca nu na nbng.

- C6 cho ca 16p choi (2-3 1an) co choi cung tré dong vién
khuyén khich dé tré choi vui vé.

* CO gidi thiéu mot sé dd choi:

- Tré lang
nghe

- Tré choi

- Tré chon
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thich

choi tro choi minh | tdi - Hoa nhya d6 choi va
thich - C4c manh| - Cac manh xép choi theo ¥
- Phét trién 6c sang | x6p hinh chit| - Cac khdi gd mau xanh, do thich

tao cua tré nhat mau vang, | Sau cd goi y cach choi, rbi cho tre ty choi, co bao quat tre,

- Biét gitt gin d6 | xanh, do trd truyén hoi tré: Con xép gi vay? Con ban xép gi? ...Choi

ding d6 choi, biét |- Cac khdi gd | xong ¢ cho tré cat do choi gon gang

cat gon gang. mau xanh, do

Danh gia tré
cuoi ngay

- St 86 tré:
= TEANQG TNAT CAM XUC: ...veeitieiiie ittt st s e sttt e e et e et e st e st e et e e e e es e e et teebe e et e e seees e e et eeeneeaneen teenseenneeaneeannees
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Thr 6 ngay 10 thang 04 nim 2026

- C6 gido vui vé don tré vao 16p, khuyén khich tré thé hién cam xuc tich cuc, biét 18 phép chao hoi gido vién, 6ng
ba, cha me. Nhéc nhé tré thuc hién cac hoat dong tu phuc vu theo ding quy dinh cua 16p.

- C6 gi4o trao doi vai cha me tré mot s6 thdng tin: Tinh hinh tré ¢ 1op (Stre khoé, thoi quen sinh hoat cua tré & 16p)

- Tuy@n truyén téi cha me tré vé cach nudi day con khoa hoc, cach phong chéng mét sé dich bénh cho tré ¢ 16p
cling nhu ¢ nha.

Pon tré, | - CO giao danh thoi gian tro chuyén vai tré vé cac trai nghiém o nha va chia sé cam xtc khi dén 16p. Khoi goi &
choi, TD | tré nhitng cach thé hién cam xdc tich cuc, cho tré thay minh lu6n dugc quan tam, yéu thuong, giup tré nh¢ lai cac
sang kinh nghiém da duc ket hinh dung cac tinh hudng, d6i tuong, cong viéc can lam.
- Trd chuyén véi tré vé nhanh: Thoi tiét mua hé: Hoi tré thoi tiét mua hé nhu thé nao? (Trdi nang, ndng, c6 mua
rao, ¢6 Ong mit trdi...). Cho tré xem tranh anh, 16 t6 va tro chuyén véi tré vé dic diém cua thoi tiét mua heé (ning
to, tro1 ndng, co khi c6 mua). Giao dyc tré biét gilr gin strc khoe trong mua he: doi mi khi ra nang, ubng du nudc,
mdc quan ao thoang mat, khong choi ngoai tro1 ndng gat, biét trd mua khi troi mura.
- Cho tré choi v6i do choi & cac goc.
- Tré tap cung cd cac dong tac hd hap, tay, chan, bung bat trén nén nhac bai “Nang sém”
- Khuyén khich tré tu tin, manh dan tham gia tap cac bai tap, dong tac thé duc. Pong vién tré thé hién tinh than
san sang, vuot qua kho khan, thir thach va thé hién trang thai thoai mai vé thé chat va tinh than sau gid hoat dong.
Hoat dong Muc dich Chuan bi Tién hanh
Hoat dong cua co HD ciatré
Choi - tap co HP1: Pit van dé - Tao tinh hudng
cha dinh - Tré biét 6ng mat | - Tranh vé& canh | - C6 va tré cing héat bai "Chau vé 6ng mat troi" trd chuyén | - Tré hét
* Tao hinh|troi ¢6 dang hinh | mla he vé ndi dung bai hat. cling ¢d
(quy trinh [ tron, c6 cac tia|- Tranh mau |- Co cho tré quan sat tranh v& canh mua hé. Cho tré nhan xét | - Tré quan
EDP) ning xung quanh | cua co vé tranh. sét
- Lam vo: Céac | (S) - Tranh hudng | - Gido duc tré biét do6i non, mii khi di ra duong ngay troi |- Tré ling
hoat dong tao |- Tré nhan biét | din cua co ning dé khong bi s6 mii. nghe
hinh: V& céc | mau d6 dung dé vé | - Sap mau, vo | HP2: Kham pha va giai phap
tia nang mau | tia nang (S) cac hoat dong | Co cho tré quan sat birc tranh mau va dam thoai hdi tré: - Tré quan
do xung | - Tré biét cAm but | tao hinh du cho | - Tranh vé gi? sét

40




quanh ong | mau va vé cac nét | tré. - Ong mat troi ¢6 mau gi? - Tré tra loi
mit troi | thang tir hinh tron | - Chd ngdi phi | - C4c tia ndng la nhitng nét nhu thé nao?
(Trang 21) ra ngoai (E) hop Véi tré - Tré néu y tudng (v& tia dai, ngin, nhiéu tia...) - tré néu y
+ Bai hat: |- Reén ky nang HP3: Lap ké hoach tuong
Chau vé& o6ng | phdi hop tay - mét - Co chia tré ra lam 3 nhém, cac nhém ban bac théng nhaty | - Tré quan
mat troi khi v€ (E) tudng sat va tra
+ Bai héat: |- Phat trién kha - Co quan sat, gop v, giup do tré o]
“Mua hé dén" | ning nhan biét va - C6 dua tranh hudng din cho tré quan sét, vira v& ¢d vira ndi | - Tré lang
+ Tro choi:|st dyng mau sic cach vé. Tay trai cd giit vo, tay phai ¢ cam bat mau doé vé | nghe
Tay dep (A) nét thang tir hinh tron ra ngoai. C nhu vay cb V& céc tia
- Rén ky ning nang mau dé xung quanh hinh tron.
quan sat va lam HD4: Thuc hién
theo huéng dan - Tré vé vi tri ¢6 di chuan bi vo, but dé thyc hién. Co di dén |- Tré thuc
(M) ting tré dé huéng dan, gip tr¢ chon mau, cam bat dung | hién
- Tré hung tha cach dé vé&. C6 nhic tré ngang cao dau, ngdi thang lung. C6
tham gia hoat dong hoi tré: Con dang vé& gi? Tia ning cta dng mit trdi cd mau
tao hinh gi? C6 khuyén khich tré tich cuc vé.
- Manh dan, tu tin * Tro choi: Tay dep
thé hién ¥ tudng - C6 gidi thiéu tro choi, to chirc cho tré choi 1- 2 1an. - Tré choi
cua minh HP5: Thir nghiém — danh gia — cai tién - Tré trung
- Tré danh gid san pham cua minh xem dep khong. bdy  san
- Néu chua thi sira lai cho hoan chinh hon. pham, nhan
HDP6: Trung bay — thuyét trinh — két thuc xét cling ¢
- CO moi 2-3 tré 1én trinh bay san pham.
- C0 nhan xét chung, giao dyc, tuyén duong tré - Tré thuc
- CO cung tre cat san pham vao goc trung bay san pham va | hién
cat d6 dung
Choi, hoat | 1. Goc thao tac vai: Bé di du lich mua hé

dong & cac
goc

2. GAc bé hoat dong véi dd vat: Xép chong

-~ lip ghép dd choi mua hé

3. Goc am nhac: Hat va van dong bai: Troi nang, troi mua
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4. Goc sach bao: Xem tranh, 16 to thoi tiét mua hé (ndng, mua, 6ng mit troi...)

Choi  ngoai
troi:

- HDCCD:
Dao  quanh

san truong hit
tho khong khi
trong lanh

- Tro choi van
dong:  Chudn
chudn bay
- Choi
chon

tu

* Kién thirc:

- Tré quan sat, biét
duoc tén mot s
cay trong truong,
biét duoc dic diém
cia cay. Tré nim
duoc cach choi,
biét két hop loi ca
véi cac dong tac
cua tro choi.

* Ky nang:

- Tré cO0 ki nang
quan sat ghi nhé co
cha dinh. Rén tré
biét phan ung
nhanh theo hiéu
[énh khi choi tro
choi.

* Thai do:

- Tré hang tha
tham gia vao cac
hoat dong, choi
xong biét cat do
choi gon gang

- Trang phuc
tré gon gang dé
van dong

- San rong,
sach sé& cho tré
choi

- 3 chau cat va
1 chau nuéc

- Mdi tré 1 vién
phan

- Lo t6 rau, cu
qua

1. HPCCD: Dao quanh san truong hit thd khdng khi trong
lanh

- C6 kiém tra strc khoe tré

- Sau cho tré xép hang di dao va ding lai & goc thién nhién.
Cd trd chuyén hai tré: O goc thién nhién cd trdng nhitng cay
gi? (Cay hoa dong tién, cay quat, cay hoa tra, cay song doi..)
Cd cho tré nhac lai tén cdy. C6 hoi tré: Cay hoa dong tién co
dac diém gi? Hoa c6 mau gi? Cay song doi co dic diem thé
nao? Hoa co mau gi?....

- Co noi véi tré mua xuin dén cay dam chdi nay noc, thay Ia,
ra hoa vi vay c6 chau minh sé cham soc tudi cho cdy hang
ngay, chung minh khong dugc ngat 14, bé canh nhé.

1.2 Tro choi van dong: Chudn chudn bay

- C6 gidi thiéu tro choi: Chudn chuén bay

- Céch choi: Cac con giang d6i tay ra van dong giong nhu
chudn chudn bay, C6 nédi “Chudn chudn bay thap” thi cac
con chay cham va thip tay, c6 néi “Chudn chudn bay cao”
thi c4c con chay nhanh va gio cao tay vin dong giéng nhu
chudn chudn bay.

- T6 chuc cho tré choi: C6 cho tré choi 3- 4 an ¢6 bao quat
dong vién tré

2 . Choi tu chon

- C0 gi6i thieu mot s tro choi: Choi véi cét, choi voi nuéc,
choi vai phan, goi ¥ cho tré biét cach choi cua ting trd choi.

Co6 gan gili giup dd tré goi hoi: Con dang lam gi? Con ban vé
gi?....Co khuyén khich dong vién tré tham gia.

- C0 goi m& gilp tré nhan xét san pham. CO nhan xét tuyén
duong tré. CO cho tré thu don db dung, do choi .

- Tré tra 1o
- Tré di dao

- Tré lang
nghe

- Tré lang

nghe

- Tré
hién

thuc

lang
va
d6
cung

- Tré
nghe
chon
choi
ban
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Choi, hoat
dong theo y
thich

- Biéu dién van
nghé cudi tuan

- Néu guong
bé ngoan

- Tré hat dung giai
diéu cac bai hat
trong chu dé& veé
mua he

- Tré héat va biéu
dién tu nhién.

- Tré hang thd
tham gia vao hoat
dong.

- Tré nhan xét ong
co cua ban cung
cO. Biét ban co dat
tiéu chuan  bé
ngoan hay khong.

- Ren tré y thac tu
nhan xét ban than,
phan diu vuon 1én
- Tré c6 né nép

- May tinh co
nhac cac bai
hat

- Ml am nhac,
phach tre sic
x0, tréng lic du
cho tré.

- Phiéu
ngoan

be

- C6 1a nguoi dan chuong trinh gidi thiéu céc tiét muc vin
nghé.

+ C6 gigi thiéu 2 nhém cac ban nit va cac ban nam Ién biéu
dién.

+ Cd gigi thiéu nhdm song ca Ién biéu di&n.

+ C0 gidi thiéu mot ban don ca.

+ Ca l6p biéu dién.

+ CO tham gia biéu dién cuing véi tré. Co dong vién tré kip thoi.

- C6 nhan xet tinh hinh hoc tap, vui choi, né nép di hoc cua
tré trong tuan, nhitng diéu kién dé tré dat tiéu chuan bé
ngoan va nhitng ban nao dat tiéu chuan.

- CO phét phiéu bé ngoan, ban nao chua dat phiéu bé ngoan
va cb ndi rd vi sao ban chwa dat phiéu bé ngoan.

- C6 dong vién khich 1& dé ban ¢6 ging tuan sau

- Tré liang
nghe
- Tré biéu
dién

- Tré ling
nghe

- Tré nhan
bé ngoan

trong Cc&c hoat

dong

- S7s6 tré:

= TFANQG TNAT CAM XUC: ...veiitieiieiiee ettt sttt e et e et b e st e e st e e be e be e ek be e eteeebe e e ee e beeesbeeabeeeneeaseen teenseeaneenseanes
DANN GIA L@ | ..o e
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PHO HIEU TRUONG

Nguyén Thi Huong
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	KẾ HOẠCH CHỦ ĐỀ NHÓM TRẺ B2
	- Xây dựng môi trường lớp học cho trẻ hoạt động trải nghiệm hàng ngày với các tiêu chí của chuyên đề: “Xây dựng trường mầm non lấy trẻ làm trung tâm”. Xây dựng lớp đảm bảo thẩm mỹ đẹp, đúng chủ đề “ Mùa hè của bé”. Mảng trang trí chủ đề trang trí theo...
	+ Nhánh thời tiết mùa hè: Gồm các hình ảnh thời tiết: Nắng, mưa, sấm chớp, cầu vồng,....
	+ Nhánh trang phục mùa hè: Gồm các hình ảnh quần áo mùa hè như: Quần đùi, áo cộc tay, bộ quần áo bơi,....
	+ Nhánh sự kỳ diệu cua nước và nhánh nghỉ hè: Gồm các hình ảnh vui chơi ở công viên, bãi biển... trẻ cùng cô trang trí.
	- Cô sưu tầm đầy đủ các hình ảnh về chủ đề mùa hè của bé theo từng các nhánh trong chủ đề và làm đồ dùng từ các nguyên liệu có sẵn từ địa phương để cho trẻ hoạt động trải nghiệm
	- Sắp xếp và bố trí đồ dùng, đồ chơi hợp lý, đảm bảo an toàn và đáp ứng mục đích giáo dục, trẻ dễ lấy và dễ cất.
	- Có khu vực để bố trí chỗ ăn, chỗ ngủ đảm bảo yêu cầu quy định: vị trí ăn sắp xếp theo bàn, có đầy đủ khăn ẩm lau tay, điã đựng cơm vãi; bát, thìa dư cho trẻ. Khi trẻ ngủ đầy đủ dát giường, chăn, gối chiếu cho trẻ.
	- Các khu vực hoạt động bố trí phù hợp, mang tính gợi mở, tạo điều kiện cho trẻ lựa chọn và sử dụng đồ dùng đồ chơi, tham gia hoạt động và thuận lợi cho sự quan sát của cô giáo.
	- Các khu vực của trẻ gồm:
	+ Góc thao tác vai: Cô chuẩn bị đồ dùng (quần áo, ô, mũ...). Cô làm đồ dùng đồ chơi về quần áo mùa hè (giày dép, quần áo, mũ bơi, áo bơi....)
	+ Góc bé hoạt động với đồ vật: Cô sưu tầm các hộp sữa để trẻ xếp ao cá
	+ Góc sách báo: Cô sưu tầm tranh ảnh, lô tô đồ theo chủ dề mùa hè.
	+ Góc vận động: Cô sắp xếp đồng dùng vận động gọn gàng .
	+ Góc âm nhạc: Cô chuẩn bị sắc xô, mũ âm nhạc. Cô làm đồ dùng từ các nguyên liệu có sẵn ở địa phương như: tre cô chẻ làm phách; lon bia, lon nước ngọt cô làm sắc xô; từ hộp trè, hộp bánh tạo những chiếc trống.
	+ Góc thiên nhiên: Cô sưu tầm trồng các loại cây khác nhau và được bố trí sắp xếp gọn gàng.
	+ Góc tạo hình: Tô màu tranh chủ đề
	- Sân chơi và các thiết bị chơi ngoài trời như: Xích đu con rồng, bập bênh, cầu trượt, bể chơi với cát và nước...
	- Bồn hoa, cây cảnh
	- Khu góc thiên nhiên: Bổ sung thêm các chậu cây rau mồng tơi, rau muống… để trẻ được trải nghiệm hàng ngày
	- Tạo  môi trường đảm bảo an toàn về mặt tâm lý: giáo  viên luôn gần gũi, nhẹ nhàng âu yếm trẻ và tôn trọng trẻ.
	- Trẻ thường xuyên được giao tiếp: Tạo mọi điều kiện, gợi ý khuyến khích trẻ giao lưu với cô, với trẻ mọi lúc mọi nơi trong các hoạt động.
	- Thể hiện mối qua hệ thân thiện giữa trẻ với trẻ, giữa trẻ với những người xung quanh. Cô tổ chức cho trẻ chơi ở các góc, chơi theo nhóm, giao lưu với các cô giáo ở lớp bên, trò chuyện với nhân viên nuôi.
	b. Đồ dùng dạy học của cô

